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Liebe Leser*innen,

mit Schwung zur Normalitat? Ja! Denn wir mochten mit unserem Angebot eine neue vielfal-
tige Normalitat schaffen, in der alle angesprochen werden und an der alle mitwirken kénnen:
bereits die JuUngsten mit ihren Eltern, Kinder und Jugendliche, Familien in allen Varianten und
Menschen aller Altersgruppen. Fiir jeden ist etwas dabei!

Unsere Angebote machen Spal3, halten Geist und Korper fit und ganz nebenbei wird in
Eltern-Kind-Gruppen das Miteinander und Rucksichtnehmen gelernt. Beim Trommelbau er-
wartet Sie konstruktives gemeinsames Tun und Rhythmik und beim Yoga in all seinen Aus-
pragungen das aktive Zusammenspiel von Bewegung und Entspannung.

Wer an Fortbildung und gezielter Qualifizierung interessiert ist, kommt ebenso auf seine
Kosten, sei es beim Er6ffnen neuer Horizonte im Rahmen der Reihe ,Im Gesprach”, beim
Erlernen von Handwerkszeug fur Eltern oder der Aus- und Fortbildung von Kindertagespfle-
gepersonen, Familienlotsen, DELFI-Leitungen, FezS(+)-Leitungen und Hallo Du-Paten. Sollte
Ihnen der eine oder andere Begriff ,spanisch” vorkommen, blattern Sie doch einfach durch
dieses bunte Programm und nehmen Sie daran teil. Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Anika Rélling und Ihre Sonja Méader
(1. Vorsitzende) (Leiterin)

Von links nach rechts: Christine Ramm, Eva Reinkemeier, Tina Baxmann, Sonja Méader, Astrid Rehahn-Buck,
Sinem Uslu-Uzun, Hilke Hinsch, Astrid Bergmann, Ines Mlodoch, Ina Weingart



NDB - alles aus einer Hand

Von der ganzheitlichen Planung und Energieberatung, der
Elektro-, Sicherheits- und Kommunikationstechnik, der Blitz-
schutzplanung und -ausfiihrung, dem Wand- und Deckenbau,
dem baulichen Brandschutz, dem Fassadenbau, der Sanierung
bis hin zu MaRRnahmen der Energieoptimierung und
Installation moderner Heizsysteme.

Mit uns erhalten ihre Werte Zukunft!

ND S noropeuTSCHE 52[_[57&
== BAUSANIERUNG e e SR e

TECHNISCHE SYSTEME
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Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen gesucht!

Wellcome - praktische Hilfe fur Familien nach der Geburt
Sind Sie eine patente Person, die gerne Babys und Kleinkinder betreuen
und 1 - 2x pro Woche Zeit verschenken mochte? Sie kénnen vorgeben,
welche Zeit fur Sie glnstig ist. Wellcome, ein Angebot der FABI Stade,
unterstitzt Familien in den ersten turbulenten Monaten nach der Geburt.
Die ehrenamtliche Mitarbeiter*in geht mit dem Baby spazieren, wahrend
sich die Mutter ausruht, geht mit den alteren Kindern auf den Spielplatz
oder liest ihnen vor, wacht tber den Schlaf des Babys, wahrend die Mutter
Besorgungen macht, in Ruhe duscht, o. &.

Bitte melden sie sich zu einem Informationsgesprach bei der
Koordinatorin Frau Rehahn-Buck, Tel. 04141-7975713

Familienlotsen* innen

Wollen Sie Familien untersttitzen?

Haben Sie Interesse, Familien eine Zeit lang zu begleiten?
Familienlotsen*innen

- sind Bezugspersonen fur Eltern und Kinder direkt in den Familien

- geben praktische Tipps bei der Bewaltigung des Alltags

- unterstltzen bei schulischen Erfordernissen

- vermitteln in Hilfe- und Beratungssysteme

- leisten UnterstUtzung im Umgang mit Behérden und Institutionen

- helfen beim Aufbau eines stitzenden, sozialen Netzwerkes.

Sie arbeiten ehrenamtlich und zeitlich begrenzt bis zu drei Stunden
wochentlich und maximal bis zu einem Jahr mit Eltern und Kindern zu-
sammen. Familienlotsen* innen werden nach dem Curriculum ,Erzie-
hungslotsen fur Niedersachsen”, das im Auftrag des Niedersachsischen
Ministeriums fir Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit entwickelt
wurde, qualifiziert.

Bitte melden sie sich zu einem Informationsgesprach bei der
Koordinatorin Frau Bergmann, Tel. 0151 51 73 30 43.

Hallo Du - schulkindpate*in

Wenn Sie aktiv und engagiert sind und auBerdem gerne Ihre Zeit

mit Kindern verbringen, dann kénnen Sie Schulkindpate* in werden.

Schenken Sie einem Kind aus der Grundschule in Kehdingen oder in

Steinkirchen eine Stunde pro Woche ihre Zeit fur Aspekte wie:

- Zuhoren und Erzahlen, Vorlesen und Spielen, Hilfe bei den Hausauf-
gaben, Weitergabe lhrer eigenen Fahigkeiten.

Sie

- arbeiten ehrenamtlich ca. 1 Stunde wdchentlich, maximal bis zu einem
Jahr mit einem Schulkind

- erhalten Uber die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/ Stade e.V. eine
Qualifizierung (20 Std),

- erhalten fachliche Begleitung durch die Mitarbeiterinnen sowie Fahrt-
kostenerstattung und Versicherungsschutz wahrend des Einsatzes.

Bitte melden sie sich zu einem Informationsgesprach bei der

Koordinatorin Frau Ramm Tel. 0151 51 73 30 45



Familienstart

Hatha Yoga in der Schwangerschaft
. Was alles auf mich zukommt...”
Den beruflichen Neustart wagen

6
6
7
Geburtsvorbereitung fir Frauen und Paare 7
Geburtsvorbereitung fur Frauen, die Kinder haben 8
Entspannter Start mit Baby 8
Rickbildungsgymnastik 9

Im Doppelglick?! 9

Training nach der Geburt 10

Mutterberatung/ Stillgruppe 10

Babymassage 10

Stillcafé/ Babycafé/Mutterberatung 11

Mama fit outdoor 11

Mama fit indoor 12

Schlaft es schon durch? 12

DELFI® 13

DELFI® in Buxtehude und Stade 13
Baby- und Kinderschwimmen 14

Schwimmen fur Kinder 14




01-01
01-02
01-03

01-05
01-06

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 07.09.2023 (10x)

Do. 11.01.2024 (10x)

Do. 11.04.2024 (10x)

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
jeweils € 78,00

N. N.,

Stade, Pastor-Behrens-Haus,
Ritterstr. 15

Mi. 15.11.2023 (1x)

Mi. 15.05.2024 (1x)

jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
jeweils € 5,00

Isabel Otto,

Padagogin (M.A.)

Familienstart

Hatha Yoga in der Schwangerschaft

Die Schwangerschaft ist eine ganz besondere Zeit im Leben ei-
ner Frau. Vieles verandert sich oder kommt ganzlich neu hinzu.
Das ist einerseits aufregend, kann aber auch zu Verunsiche-
rung fuhren. Yoga kann Ihnen dabei helfen, weiterhin in Ihrer
Balance zu bleiben. So dass Sie gerade die korperlichen und
psychischen Umstellungen positiv und gelassen annehmen. Das
geschieht durch ausgewahlte Korpertibungen (Asanas), kleine
Flows, beruhigende Meditationen und Atemubungen. Mantras
(heilige Silben), Mudras (symbolische Handgesten), Affirmatio-
nen (positive Glaubenssatze) sind ebenso Teil des Unterrichts.
Lassen Sie sich Uberraschen, wie entspannend sich Yoga auf
Sie auswirkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, eine
Decke.

.Was alles auf mich zukommt ..."
Informationsabend zu sozialrechtlichen Hilfen bei
Schwangerschaft und Geburt

Mit der Geburt eines Kindes entstehen viele Fragen zu finan-
ziellen und rechtlichen Unterstiitzungsmaoglichkeiten der wer-
denden Eltern.

Es gibt einen Uberblick tber Elterngeld und Elternzeit, Mutter-
schutz, Kindergeld, Regelungen im Zusammenhang mit ALG Il
sowie Ein-Eltern-Familien und nicht-eheliche Lebensgemein-
schaften.

In Zusammenarbeit mit pro familia Stade.

Kath. Kindergarten
St. Nikolaus
Harsefelder Str. 77 A
21680 Stade
04141/62272
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Den beruflichen Neustart wagen Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Vielleicht sind Sie auch in der Elternzeit und stellen fest, so wie 01-07  Sa. 25.11.2023 (1x)
es beruflich war, passt es jetzt, mit Kind, einfach nicht mehr, 01-08  5a.25.05.2024 (1x)

Sie méchten Ihre Elternzeit nutzen, um far sich neue berufliche jeweils 09.30 - 17.00 Uhr
Perspektiven zu erkunden. Am Ende diesen Kurses werden Sie Jeweils € 85,00

mehr Klarheit tiber Ihre berufliche Situation und neue berufliche Iris Gadatsch,

Perspektiven haben. Sie erforschen Ihre beruflichen Wiinsche systemisch-integrativer Coach

und erkennen Ihre beruflichen Starken und Moglichkeiten.

Geburtsvorbereitung fur Frauen und Hebammenpraxis
Paare beim ersten Kind Horn Stinner,

Der Kurs beschaftigt sich mit folgenden Themen: Ortsangabe nach Anmeldung
- Geburtsverlauf: Was geschieht eigentlich? 01-18 10.07.2023 (6x)
- Atmungs-, Entspannungs- und Kérperwahrnehmungstbungen: 01-19  21.08.2023 (6x)

Was hilft mir? 01-20 06.11.2023 (6x)
- Massagen und sonstige Hilfen durch Hebamme und Begleitperson:  01-21  22.01.2024 (6x)

Was kann ich tun? 01-22  04.03.2024 (6x)
- Medikamente und medizinische Unterstlitzung/PDA/Kaiser- 01-23  13.05.2024 (6x)

schnitt: Wie hilft die Klinik? 01-24 24.06.2024 (6x)
- Wahl des Geburtsortes: Was ist fur mich richtig? jeweils 18.00 - 20.20 Uhr
- Wochenbett, Sauglingspflege, Babyerndhrung, Eltern sein: jeweils kostenfrei

Was kommt auf mich zu? Gabi Horn Stinner,
Die Gebuhr wird Uber die Hebamme mit den Krankenkassen Hebamme, Ethnologin
verrechnet.
Bitte mitbringen: Decke, rutschfeste Socken, bequeme Klei- Bei der FABI kdnnen Sie sich vormerken
dung, 2 Kissen. lassen, die Anmeldung erfolgt bei der

Hebamme direkt unter
www.meine-hebamme-in-stade.de

www.meine-hebamme-in-stade.de

Schwangerenvorsorge und -beratung

Geburtsvorbereitung fiir Frauen und Paare
Séuglingspflegekurse, Stillhilfe, Mitterberatung/Stillgruppen
Geburtsvorbereitung fiir Frauen, die schon Kinder haben
Wochenbettbetreuung und Geburtshilfe

DELFI-Kurse, Hilfe bei untrdstlichen Babys

Hebamme in der Schule: Aufkldrungskonzepte

Hebammenpraxis - Carl-von-0Ossietzky-Weg 19 - 21684 Stade-Ottenbeck
Mobil: 0174 264 3994 - E-Mail: hornstinner@meine-hebamme-in-stade.de



01-25
01-26
01-27
01-28
01-29
01-30
01-31

01-40
01-41

01-42
01-43
01-44

Hebammenpraxis

Horn Stinner

Ortsangabe nach Anmeldung
10.07.2023 (6x)

21.08.2023 (6x)
06.11.2023 (6x)
22.01.2024 (6x)
04.03.2024 (6x)
13.05.2023 (6x)
24.06.204 (6x)

jeweils 09.30 - 11.50 Uhr
jeweils kostenfrei

Gabi Horn Stinner,
Hebamme, Ethnologin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 18.11.2023 (1x)

Sa. 03.02.2024 (1x)

jeweils 09.30 - 14.30 Uhr
jeweils € 19,00

Petra Bujara,

Dipl. Pflegepadagogin,
Stillberaterin IBCLC

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Sa. 16.09.2023 (1x)

Sa. 09.03.2024 (1x)

Sa. 25.05.2024 (1x)
jeweils 09.30 - 15.00 Uhr
jeweils € 19,00

Julia Fanter,
Kinderkrankenschwester

Familienstart

Geburtsvorbereitung

fur Frauen, die bereits Kinder haben

Sie erwarten Ihr zweites, drittes, finftes Kind? Sie haben nicht
mehr so viel Zeit, wie beim ersten Mal? Sie suchen einen Kurs,
in dem es um Kreuzschmerzen und Beckenboden geht? Sie
maochten ein wenig Zeit fir das neue Baby haben, Atem- und
Entspannungstbungen wiederholen / neu lernen, sich mit an-
deren Mduttern austauschen und das alles vormittags, wenn
»die GroBen” versorgt sind? In jedem Kurs gibt es einen Partner-
abend nach Bedarf. Kosten dazu bitte erfragen.

Ob der Kurs online oder als Présenzkurs stattfindet, entscheidet
sich kurzfristig, bitte bei der Hebamme nachfragen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, rutschfeste Socken, Kissen,
bequeme Kleidung.

Entspannter Start mit Baby

Der Alltag mit einem Baby ist hdufig ganz anders, als man sich
das vorgestellt hat... Dieser Kurs bietet Ihnen die Méglichkeit,
durch viele Impulse, Tipps und Tricks fur den Alltag, entspannter
mit den Veranderungen umzugehen. Themen sind u.a. Sdug-
lingspflege, Stillen, Flaschenfitterung oder das Schlafen von
Babys. Aber auch ganz praktische Fragen bzgl. Kinderwagen
oder Tragetuch, Schnuller, u.v.m kénnen besprochen werden.
Viele Dinge kénnen praktisch ausprobiert werden, z.B. das
Baden, Wickeln oder Tragen eines Babys.
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Ruckbildungsgymnastik mit SpaB3 in Stade Hebammenpraxis
kraftvoll und kompakt Horn Stinner
Ubungen zur Starkung der Beckenboden-, Bauch- und Ricken- Ortsangabe nach Anmeldung

muskulatur bringen die durch Schwangerschaft und Geburt 01-50  Do. 13.07.2023 (6x)
strapazierten Kérperregionen wieder in Form, geben Kraft fur 01-51 Do.24.08.2023 (6x)
die Belastungen im Leben mit den Babys und strken so das all-  01-52  Do. 02.11.2023 (6x)
gemeine Wohlbefinden. Beginn 6-8 Wochen nach der Geburt, 01-53  Do.25.01.2024 (6x)
aber durchaus auch spéter. Babys bleiben am besten in jeman- 01-54  Do.07.03.2024 EGX)

des Obhut, kénnen notfalls aber dabei sein. 01-55  Do. 16.05.2024 (6x)
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, sportfahige Kleidung. Der 01-56  Do. 27.06.2024 (6x)
Kurs findet in Prasenz statt, wird aber immer auch online tber- jeweils 08.30 - 10.10 Uhr

tragen, falls eine Frau einzelne Termine nicht vor Ort sein kann.

01-58  Do. 13.07.2023 (6x)
Merken Sie sich bitte bei der FABI vor, die Anmeldung erfolgt 01-59  Do. 24.08.2023 (6x)
bei der Hebamme direkt. 01-60  Do. 02.11.2023 (6x)
01-61  Do. 25.01.2024 (6x)
In Stade bei Frau Horn Stinner: 01-62 Do. 07.03.2024 (6x)
www.meine-hebamme-in-stade.de 01-63  Do. 16.05.2024 (6x)

01-64 Do. 27.06.2024 (6x)
jeweils 10.20 - 12.00 Uhr

jeweils kostenfrei
Gabi Horn Stinner,
Hebamme, Ethnologin

Im Doppelgliick?! online
,Gliickwunsch, es werden Zwillinge!" Viele Gefiihle, wenn 01-45  Do. 31.08.2023 (1x
nach der Ultraschalluntersuchung feststeht, dass es Mehrlinge 01-46  Do. 30.11.2023 (1x
werden. Fragen wie: ,Was erwartet mich?", ,Wie kann ich den  01-47  Do. 29.02.2024 (1x

)
)
)
Alltag mit Zwillingen alleine schaffen?" kommen schnell auf. 01-48  Do. 30.05.2024 (1x)

Ich méchte Thnen Raum geben, Ihre Fragen zu stellen und in jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
Austausch miteinander zu kommen. Gerne beantworte ich die jeweils €10,00
Fragen aus meiner Erfahrung und berichte von meinem Leben Jaira Adelaide

mit Zwillingen. Dieser Kurs richtet sich sowohl an alle Mehr-
lings-Schwangere, wie auch an Eltern, deren Zwillinge schon
geboren sind.

Bitte mitbringen: Getrdnke fur sich bereitstellen und bequeme
Sitzgelegenheit aussuchen.



01-65
01-66
01-67
01-68
01-69

01-70
01-71

01-75
01-76
01-77

78 Familienstart

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11
Mi. 02.08.2023 (8x
Mi. 04.10.2023 (8x
Mi. 10.01.2024 (8x
Mi. 03.04.2024 (8x
Mi. 07.08.2024 (8x)
jeweils 09.00 - 10.00 Uhr
jeweils € 56,00

Annika Raspe,

zert. Postnataltrainerin

)
)
)
)

Hebammenpraxis

Horn Stinner

Di. 04.07.2023 (25x)

Di. 09.01.2024 (30x)
jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
jeweils € 7,50

Gabi Horn Stinner,
Hebamme, Ethnologin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 28.08.2023 (6x)

Mo. 22.01.2024 (6x)

Mo. 08.04.2024 (6x)

jeweils 14.00 - 15.00 Uhr
jeweils € 42,00

Regina Koépcke,
Kinderkrankenschwester

Training nach der Geburt

- Postnataltraining

Postnatales Training kann frihestens 7 Wochen nach der Ge-
burt besucht werden. Es wird die Wahrnehmung und funk-
tionales Einsetzen des Beckenbodens und der Kérpermitte
geschult. Die Korpermitte wird gekraftigt und mobilisiert. Sie
erreichen eine gute Stabilitat und schaffen somit die Vorausset-
zung fur eine gute Gesamtfitness und den Wiedereinstieg in hr
normales Training.

Mutterberatung / offene Wochenbett-
sprechstunde / Stillgruppe

Sie brauchen Rat zu Nabelheilung, Babygelbsucht, Sauglings-
pflege, zu Mitterthemen aller Art? Sie moéchten Baby wiegen,
Tragetuch rucklings binden, von PreNahrung zu Anfangsnah-
rung wechseln, Brei kochen lernen, als (noch)Schwangere sich
informieren? Sie haben vielleicht keine Hebamme zur Betreu-
ung gefunden oder die Betreuung nach der Geburt ist abge-
schlossen? Sie mochten andere Mutter kennen lernen, vielleicht
den Vater oder Geschwister zum Treffen mitnehmen?

Melden Sie sich bitte unbedingt montagsnachmittags per SMS
unter 0174 264 399 44 fir ein erstes Gesprach und dann:
Herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Mutterpass und Kinderuntersuchungsheft,
Wickeltasche.

Babymassage

fur Babys ab der 8. Lebenswoche

Bei der Babymassage steht das Urbedurfnis im Mittelpunkt,
achtsam bertihrt und gestreichelt zu werden. AuBerdem hat sie
viele wertvolle Effekte. Sie wirkt beruhigend auf das Kind, regt
z. B. die Verdauung, das Immunsystem und den Herzkreislauf
an und bietet auBerdem die Madglichkeit, tUber die Haut (und
andere Sinne) intensiv miteinander zu kommunizieren.

Bitte mitbringen: Handtuch / Decke, Ol fir das Baby.
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Stillcafé / Babycafé / MUtterberatung
Ein Treffen fur Mutter und ihre Sauglinge. Neben Fragen zum
Stillen, bzw. zur Flaschenerndhrung geht es auch um angren-
zende Themen wie Babyschlaf, Beikost, Tragen im Tragesack,
bzw. im Tragetuch. Engeladen sind alle Eltern mit Babys im ers-
ten Lebensjahr. Auch Mdtter, die nicht stillen, sind selbstver-
standlich herzlich willkommen. Einstieg jederzeit moglich. Es ist
keine Anmeldung erforderlich.
Bitte mitbringen: Fragen, Handtuch oder eine Decke fur die
Sauglinge.

Steinkirchen: jeden 1. Dienstag im Monat.
Hollern-Twielenfleth: jeden 3. Donnerstag im Monat
Weitere Informationen Uber das
Familienserviceblro Lihe: 0151-51733043
Gefordert durch die Samtgemeinde Luhe

Drochtersen: jeden 1. und 3. Montag im Monat.
Weitere Informationen tber das
Familienservicebtiro Drochtersen: 0151-51733045
Gefordert durch die Gemeinde Drochtersen

Freiburg: jeden 4. Montag im Monat
Familienservicebtro Nordkehdingen: 0151-51733045
Gefordert durch die Gemeinde Nordkehdingen

Mama fit outdoor
Fitness und Pilates mit Baby
,Mama fit outdoor” ist ein ganzheitliches Fitnesstraining fur
aktive Mutter mit Baby oder Kleinkind an der frischen Luft. Die
Babys und Kleinkinder befinden sich im Kinderwagen, der er-
gonomischen Tragehilfe oder Tragetuch. Der Kurs beinhaltet
Kraftigungs- sowie Ausdauerteile, in denen Kinderwagen sowie
oOrtliche Gegebenheiten wie Banke, Spielplatz, Treppen einge-
baut werden. Die Strecken variieren und richten sich nach den
Witterungsbedingungen. Eine Uberdachte Alternative steht bei
starkem Regen zur Verfligung.
Bitte mitbringen: Turnschuhe mit gutem Profil, Sportkleidung,
Regenschutz und Trinkflasche fur die Mama, Tragehilfe oder
Tragetuch, Kinderwagen mit Regenschutz ftr die Kleinen.

01-74

01-75

01-76

01-77

01-83
01-84
01-85

11

Steinkirchen Dorfgemein-
schaftshaus, Alter Markt-
platz 5

Do. 07.09.2023 (10x)
09.30 - 11.30 Uhr
kostenfrei

Regina Képcke,
Kinderkrankenschwester

Freiburg, Ev. Gemeindehaus,
Hauptstr. 24
Mo. 28.08.2023 (6x)

Hollern-Twielenfleth, Horne 19
Mo. 28.08.2023 (6x)

jeweils 15.00 - 17.00 Uhr
Sonja Hiller,
Kinderkrankenschwester

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Mo. 04.09.2023

09.00 - 11.00 Uhr

jeweils € 2,00

Bettina Puttker,

Hebamme, Still- u. Laktations-
beraterin

Eva Wilke,
Kinderkrankenschwester

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 24.08.2023 (10x)

Do. 11.01.2024 (8x)

Do. 04.04.2024 (10x)

jeweils 09.15 - 10.15 Uhr

€ 48,00 (8x), € 60,00 (10x)
Verena Schitz-Schwark,
Nordicwalking Trainerin



01-80
01-81
01-82

01-86
01-87
01-88

01-89
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Do. 24.08.2023 (10x)

Do. 11.01.2024 (8x)

Do. 04.04.2024 (10x)
jeweils 10.30 - 11.30 Uhr
€ 48,00 (8x), € 60,00 (10x)
Verena Schitz-Schwark,
Nordicwalking Trainerin

Di. 10.10.2023 (8x)

Di. 09.01.2024 (8x)

Di. 02.04.2024 (8x)
jeweils 14.00 - 15.00 Uhr
€ 48,00 (8x)

Ilka Bardenhagen,
DTB-Kursleiterin Pilates

online

Sa. 07.10.2023 (1x)
10.00 - 11.30 Uhr

€ 10,00 je Einzelperson,
€ 15,00 je Paar

Carina Dannhauer

Mama fit indoor

Fitness und Pilates mit Baby

~Mama fit indoor” ist ein ganzheitliches Training fur aktive
Mutter mit ihrem Baby. Der Kurs beinhaltet Ausdauer-, Kraf-
tigungs- und Dehnelemene und kombiniert Aerobic-, Yoga-
und Pilates-Ubungen. Die Babys kénnen den Ausdauerteil in
der ergonomischen Tragehilfe oder im Tragetuch verbringen.
Bei den Elementen Kraftigung und Dehnung werden die Kinder
in die Ubungen aktiv mit eingebunden, damit alle Freude und
SpaB an der Bewegung haben. Die Ubungen starken gezielt den
Beckenboden.

Bitte mitbringen fur die Mama: Sportbekleidung, Trinken, Fit-
nessplatte, Handtuch; fur den Nachwuchs: Tragehilfe oder
Tragetuch, Krabbeldecke.

Schlaft es schon durch?

Viele Eltern horen fruher oder spater diese Frage, denn oft ist
die ,Schlafzeit” gepragt von weinenden Babys und erschopften
Eltern, die nicht wissen, was sie noch machen kénnen, damit ihr
Baby (endlich) schlaft.

An diesem Themenvormittag erfahren Eltern und Interessierte
wie Schlaf grundsatzlich ,, funktioniert” und wie sie Babys da-
bei unterstitzen kénnen, einen gesunden Schlafrhythmus zu
entwickeln. Es ware schoén, wenn beide Elternteile an diesem
Angebot teilnehmen und sich separat anmelden.




Familienstart

DELFI® fur Eltern mit Babys ab der
achten Lebenswoche

DELFI®-Kurse bieten fur Eltern und ihre Babys Spiel, Spa und
Entwicklungsanregungen. Sie sind als konstante Begleitung fur
das erste Lebensjahr konzipiert. Die altersgemaBe Bewegungs-
und Sinnesentwicklung und die wachsenden Fahigkeiten der
Babys werden von Woche zu Woche spielerisch begleitet und
unterstitzt. Die Babys genieBen es, ihre Umgebung nackt in
einem wohlig warmen Raum zu entdecken. Die Beschaftigung
mit den Kindern, Gesprache Uber Entwicklung, Erndhrung,
Pflege und die eigenen Erfahrungen stehen im Mittelpunkt.
Die Entwicklung und Unterstlitzung einer positiven Eltern-
Kind-Beziehung sind ein wesentlicher Bestandteil des DELFI®-
Konzeptes. Elterntreffen gehéren dazu.

Alle Interessierten werden auf eine Vormerkliste eingetragen.
Die Gruppen werden eingerichtet, sobald mindestens 6 Babi-
es im gleichen Alter angemeldet sind. Sie werden informiert,
sobald eine fur Sie passende Gruppe beginnt. Jeder Kursab-
schnitt umfasst elf Wochen und beginnt mit einem Elternabend.

Voranmeldungen auch unter info@fabi-stade.de
oder www.fabi-stade.de.
Weitere Informationen zu DELFI® unter www.delfi-online.de

Kooperation mit dem TUS Jork e.V. fur alle Gruppen, die
in der Gemeinde Jork stattfinden.

DELFI® in Stade
fur Eltern mit Babys ab der sechsten Lebenswoche
In Kooperation mit den Frihen Hilfen des Landkreises Stade.

Teilnahme und parallele Beratungsgesprache auf Anfrage.

01-100
01-101
01-102
01-103
01-104
01-105
01-106
01-107
01-108
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DELFI®

Denken Entwickeln
Lieben Fihlen Individuel!
Fredenbeck
Buxtehude
Drochtersen
Himmelpforten
Jork
Stade
Buxtehude
Hechthausen
Horneburg

€81,40 (11x 1,5 Std.)
Treffen nach Absprache

Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Mi. 15:30 - 17.00 Uhr
Christina Heistermann,
Delfi®-Leiterin

Sonja Hiller,
Delfi®Leiterin



02-01
02-03
02-05

02-02
02-04
02-06

02-08

02-09

14

Stade, Solemio-Hallenbad,
Am Exerzierplatz 3

far Kinder von

8 bis 12 Monate

Mi. 04.10.2023 (10x)

Mi. 10.01.2024 (8x)

Mi. 03.04.2024 (8x)
jeweils 08.55 - 09.25 Uhr

far Kinder von

4 bis 7 Monate

Mi. 04.10.2023 (10x)

Mi. 10.01.2024 (8x)

Mi. 03.04.2024 (8x)
jeweils 09.30 - 10.00 Uhr
€ 64,00 (8x), € 80,00 (10x)
Ilka Bardenhagen,
DTB-Kursleiterin Pilates

Schwimmbad Logehof,

Zur Loge 27, 27449 Mulsum
Mo. 30.10.2023 (8x)

15.00 - 16.00 Uhr

Mo. 30.10.2023 (8x)
16.00 - 17.00 Uhr
jeweils € 160,00
Berit Ney

Familienstart

Baby- und Kinderschwimmen

Spielend leicht und mit viel SpaB wird die gesunde Entwicklung
lhres Kindes im Wasser unterstttzt und gefordert. Unter fach-
licher Anleitung erlernen Sie unterschiedliche Grifftechniken,
um Ihr Kind sicher durchs Wasser zu fuihren. GenieBen Sie die
gemeinsame Zeit mit lhrem Kind.

Bitte mitbringen: Windelbadehose, Badesachen, Handtticher.

Schwimmen far Kinder

von 5 bis 7 Jahren

In diesem Kurs erlernen Kinder das Schweben, Gleiten, Atmen,
Tauchen, Antreiben im Wasser und schlieBlich, vielleicht die ers-
ten Schwimmerfahrungen ohne Schwimmbhilfen. Den Kindern
wird das Element Wasser nahergebracht, indem sie es mit dem
eigenen Koérper und mit Unterstiitzung von Schwimm- und Trai-
ningshilfen vielféltig erfahren und erleben. Vorzugsweise in der
Ruckenlage.

Verpasste Termine kénnen nicht nachgeholt werden.

Bitte mitbringen: Badesachen, Handttcher.
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07-01

07-02

07-04

07-06

07-09

16

Stade, Grundschule Had-
dorf, Am Rugen Hollen 3
Di. 16.00 - 18.00 Uhr
Olga Yakusheva,

Dpl. Sozialpad., russ. Mutterspr.

Alina Husieva,
Lehrerin, ukr. Mutterspr.

Stade-Hahle, Bildungshaus,
Hahler Weg 49

Mi. 15.30 - 17.30 Uhr

Ausra Aras, Musikpadagogin
Elif Aras, FezS-Leiterin

Stade, Grunendeicher Str. 1b,
ALVI-Haus der Begegnung
Di. 09:30 - 11:30

Olga Yakusheva,

Dpl. Sozialpad., russ. Mutterspr.

Aysegul Yuvali,
FezS-Leiterin,turk. Mutterspr.

Stade-Butzfleth,

Ev. Gemeindehaus , Diele”,
Obstmarschenweg 343
Mo. 09.30 - 11.30 Uhr
Aysegul Yuvali,
FezS-Leiterin,ttrk. Mutterspr.
Leyla Ayvaz

Buxtehude, FABIZ,
Rotképpchenweg 3

Mi. 23.08.2023 (18x)
09.30 - 11.30 Uhr

jeweils € 5,00 je Monat fur
Material

Monika von Reith,
FezS-Leiterin, Erzieherin
Tanja von Fehrn,
FezS-Leiterin, russ. Mutter-
sprachlerin

Familienleben

FezS (+) in Stade

Familien erleben zusammen Sprache

FezS (+) ist ein Eltern-Kind-Gruppen-Konzept mit dem Schwer-
punkt Sprachférderung, welches sich sowohl an einsprachige
als auch an mehrsprachige Familien mit Kindern im Alter von
ein bis drei Jahren richtet. Durch feste Rituale, Wiederholungen
und die allgemeine sprachliche Begleitung von Aktivitaten wer-
den die Kinder in ihrem Spracherwerb geférdert. Ziel der Grup-
pe ist es, die Kompetenzen der Eltern bezuglich der Sprachfor-
derung ihrer Kinder zu starken und die Bildungschancen der
Kinder zu verbessern. Die Gruppe bietet den Eltern Raum fur
den Austausch von Erfahrungen und dient den Kindern als Vor-
bereitung auf die Kindertagesstatte.

Gefordert durch das Niedersachsische Ministerium fur Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung sowie die Hansestadt Stade.

Kollegiale Beratung fur FezS(+) Gruppenleiterinnen:
Sinem Uslu-Uzun
Frihpadagogin B.A.

Niedersachsisches Ministerium
fur Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Hansestadt
Stade

&

FezS (+) in Buxtehude

Familien erleben zusammen Sprache

Eltern-Kind-Gruppe mit dem Schwerpunkt Sprachférderung.
In Kooperation mit der Hansestadt Buxtehude.

Teilnahme auf Anfrage.

Gefordert durch das Forderprogramm ,, Zukunft(s)gestalten -
Allen Kindern eine Chance” der Ev.-luth. Landeskirche
Hannover sowie durch die Hansestadt Buxtehude.

Kollegiale Beratung fur FezS(+) Gruppenleiterinnen:
Sinem Uslu-Uzun
Frihpadagogin B.A.

fur Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung




Familienleben IR

FezS (+) fur Familien Freiburg, Kindergarten
mit Fluchthintergrund Er:'?;"gé {*;’;Bﬁmrw
Um Schutz suchenden Familien (gefliichteten Familien) das An- Lo '

; - - ) < kostenfrei

kommen in unserem Landkreis zu erleichtern und sie bei ihrem Ausra Aras,

Start zu unterstitzen, bietet die Ev. Familienbildungsstatte Keh- Musikpadagogin

dingen/ Stade e. V. an verschiedenen Standorten im Landkreis Yasmin Mohammadi,

Stade zuséatzliche FezS (+) Gruppen an. FezS-Leiterin, afghan. Mutter-

sprachlerin

Gefordert durch:

- das Niedersachsische Ministerium fur Soziales, Gesundheit Harsefeld, Denkmalsweg 1,
und Gleichstellung im Rahmen des Landesprogrammes 07-11  Fr.09.15-11.15 Uhr
,Familien in Niedersachsen”, kostenfrei

- die Ev.-luth. Landeskirche Hannover im Rahmen des Vera Lietke,
Forderprogramms , Zukunft(s)gestalten - Allen Kindern Dipl. Paddagogin
eine Chance” und Faisa Darwish,

- den Landkreis Stade. FezS-Leiterin, Sprachmittlerin

Kollegiale Beratung fur FezS(+) Gruppenleiterinnen: Drochtersen,

Sinem Uslu-Uzun FABI, Sietwender Str. 11

Frihpadagogin B.A. 07-12  Fr. 15.00 - 17.00 Uhr

kostenfrei

Niedersachsisches Ministerium
fur Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Martina Prang,
Grundschullehrerin,
FezS-Leiterin

LANDKREIS STADE, Ausra Aras,
Xe \S%ﬁ’k"v _ Ix/of’/w"{"&mn Musikpadagogin

Horneburg, Mehrgenera-
tionenhaus, Lange Str. 38
Do. 15:00 - 17:00 Uhr
kostenfrei

Theresa Wulf, Logopadin,
FezS(+)-Leiterin

Fereshteh HaghiKarandagh,
FezS(+)-Leiterin

Jork, Osterjork 11, Uber
dem REWE

15.30 - 17.30 Uhr
kostenfrei

Alina Husieva,

Lehrerin, ukr. Mutterspr.




07-15

07-16

18

Sophie-Scholl-Weg 6,
21684 Stade

Do. 15.30 - 17.30 Uhr
kostenfrei

Olga Yakusheva,

Dpl. Sozialpad., russ. Mutter-
sprachlerin

Alina Husieva,

Lehrerin

Stade, Grunendeicher Str. 1b,
ALVI-Haus der Begegnung
14.30 - 16.30 Uhr

kostenfrei

Katharina Laufer,
Logopadin, FezS-Leiterin
Venera Petrova,
FezS-Leiterin, bulg. Mutter-
sprachlerin

Familienleben

Spielgruppe fur ukrainische Familien

Die Spielgruppe fur ukrainische Familien ist ein Eltern-Kind-
Gruppen-Konzept mit dem Schwerpunkt Sprachférderung.
Durch feste Rituale, Wiederholungen und die allgemeine
sprachliche Begleitung von Aktivitaten werden die Kinder in
ihrem Spracherwerb gefordert. Ziel ist es, die Kompetenzen der
Eltern bezlglich der Sprachforderung ihrer Kinder zu starken
und die Bildungschancen der Kinder zu verbessern. Die Gruppe
bietet den Eltern Raum fir den Austausch von Erfahrungen und
dient den Kindern als Vorbereitung auf die Kindertagesstatte
und Schule.

Gefordert durch die Hansestadt Stade.

&

Hansestadt
Stade

Spielgruppe fur bulgarische und
rumanische Familien

Die Spielgruppe fur bulgarische und rumanische Familien ist ein
Eltern-Kind-Gruppen-Konzept mit dem Schwerpunkt Sprach-
forderung.

Durch feste Rituale, Wiederholungen und die allgemeine
sprachliche Begleitung von Aktivitaten werden die Kinder in
ihrem Spracherwerb gefordert. Ziel ist es, die Kompetenzen der
Eltern bezlglich der Sprachférderung ihrer Kinder zu starken
und die Bildungschancen der Kinder zu verbessern. Die Gruppe
bietet den Eltern Raum flr den Austausch von Erfahrungen und
dient den Kindern als Vorbereitung auf die Kindertagesstatte
und Schule.

Gefordert durch die Hansestadt Stade.

&

Hansestadt
Stade

Kollegiale Beratung fuir FezS(+) Gruppenleiterinnen:
Sinem Uslu-Uzun
Fruhpadagogin B.A.
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Familienleben
mit kleinen Kindern
Elternbegleitseminar

Frahkindliche Bildung in Eltern-
Kind-Gruppen
far Kinder von 1 bis 3 Jahren
Eltern begleiten ihre Kinder bei deren Kompetenzbildung.
Sie erhalten Anregungen zum Spielen mit allen Sinnen, zum
Bewegen und Singen. Kinder freuen sich Gber das Zusammen-
sein mit anderen Kindern, entwickeln ihre Kommunikations-
fahigkeit, sammeln neue Eindrticke, erkunden, erfahren und
lernen. Sie werden in ihrer sozialen, emotionalen, motori-
schen, sprachlichen und kognitiven Entwicklung aufmerksam
begleitet und individuell geférdert. Eltern erleben bewusst
gemeinsame Zeit mit ihrem Kind, kénnen untereinander
Kontakt kniipfen und erhalten padagogische Anregungen und
Begleitung. Bei den Elternabenden werden im angeleiteten
Gesprach padagogische und gesellschaftliche Themen erarbei-
tet. Sie liegen in der padagogischen Verantwortung der Evan-
gelischen Erwachsenenbildung.

Kollegiale Beratung fur E-K-G-Leiterinnen
Astrid Rehahn-Buck
Diplom-Sozialpadagogin

Gebuhr € 60,00

(12 x) inkl. 2 Elternabende

pro Geschwisterkind

ab 10 Monate + € 5,00

Es beginnen fortlaufend neue Kurse.
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EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

Drochtersen | Ev. FABI,

Sietwender Str. 11,

Corina Harz | Mi. 09.00 - 11.00 Uhr
Martina Prang | Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
Eva Wilke | Fr. 09.15 - 10.45 Uhr

GroBenworden | Ev. Gemeindehaus,
Dorfstr. 19

Tina Deters | Do. 08.45 - 10.15 Uhr
Do. 10.30 - 12.00 Uhr

Hamelwérden | Ev. Gemeindehaus,
Stader Str. 319

Tasmania Dreyer | Di. 09.00 - 10.30 Uhr
Tasmania Dreyer | Do. 09.00 - 10.30 Uhr

Hammah | Ev. Gemeindehaus,
Osterheide 8
Kerstin Jark | Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Oldendorf | Ev. Gemeindehaus,
Hauptstr. 14

Ann-Kristin Hinke | Do. 09.00 - 10.30 Uhr
Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Stade | Ev. FABI, Neubourgstr. 5

Anja Vehse | Mi. 09.15 - 10.45 Uhr

Nadine Gruber | Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Kirstin Glasow | Di. 15.30 - 17.00 Uhr
Do.09.30-11.00 Uhr



04-08
04-09
04-10

04-12
04-13
04-14

20

Hammah, Ev. Gemeinde-
haus, Osterheide 8

Di. 29.08.2023 (12x)

Di. 09.01.2024 (10x)

Di. 02.04.2024 (12x)
jeweils 09.00 - 10.30 Uhr

€ 54,00 (10x), € 64,80 (12x)
Kerstin Jark

Stade, Grunendeicher Str. 1b,
ALVI-Haus der Begegnung
Mi. 30.08.2023 (10x)

Mi. 10.01.2024 (10x)

Mi. 03.04.2024 (10x)

jeweils 09.15 - 10.45 Uhr
jeweils € 75,00

Michelle Gotz,

Erzieherin, Official Zumba®
Instructor, Lizenz C

Familienleben

Eltern-Kind-Gruppe Plattdeutsch

fur Eltern und Kinder ab 8 Monate

Platt mookt plietsch vun litt op an! Dorim gifft dat nu een
Ollern-Kind-Grupp op Plattdtsch. Wi wiillt tosamen singen,
spelen, basteln un SpaaB hebben. Un keen noch nich so good
Platt snackt, de kun dat nu liern.

Wie in den bekannten Eltern-Kind-Gruppen werden Erfahrungen
ausgetauscht und die Kinder in ihrer Entwicklung unterstitzt,
allerdings bilingual. Denn Kinder, die von Anfang an mit zwei
Sprachen aufwachsen, tun sich auch spater leichter weitere
Sprachen zu lernen. Die Gruppenstunden werden durch platt-
deutsche Lieder und Fingerspiele bereichert. Die Eltern mussen
kein Plattdeutsch sprechen oder verstehen.

Eltern-Kind-Gruppe mit Tanz

fur Eltern und Kinder ab 10 Monate

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht das Zumbini-Programm.
Sie werden sich gemeinsam mit lhrem Kind zu verschiedenen Lie-
dern bewegen und Tanze lernen. Dabei werden die kognitiven,
motorischen und sozialen Fahigkeiten Ihres Kindes gefordert.
AuBerdem haben Sie Gelegenheit, andere Familien zu treffen,
neue Kontakte zu kntpfen und Erfahrungen auszutauschen.

Anita Leschke

¥ON HERZEN GUT BEGLEITET

Sinnorientierte
Personlichkeitsbildung

Systemische
Therapie & Beratung

Fortbildungen & Seminare
Systemische Aufstellungen

VaBmerstr. 26
21614 Buxtehude

04161 649566
info@anita-leschke.de

www.anita-leschke.de
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Kindergruppe

fur Kinder ab 2 Jahren
Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen, lernen sich von
den Eltern zu lésen, setzen sich mit anderen Kindern auseinan-
der und schlieBen Freundschaften. Der Rahmen ist klein und
Uberschaubar, so dass die Kinder sich schnell wohl fthlen. Sie
werden in ihrer sozialen, emotionalen und kognitiven Entwick-
lung aufmerksam begleitet und geférdert.
Die Gebuhren sind durchgangig zu zahlen und beziehen sich
jeweils auf einen Monat. In den Schulferien findet keine Gruppe
statt. Zur Zeit nehmen wir Anmeldungen fur August 2024
entgegen unter info@fabi-stade.de und www.fabi-stade.de
Ein Quereinstieg ist moglich, wenn Platze frei sind.

Interkulturelle Kindergruppe
fur Kinder ab 3 Jahren

Die Interkulturelle Kindergruppe findet im Auftrag der Hanse-
stadt Stade statt. Die Gruppe trifft sich an drei Wochentagen
im Dorfgemeinschaftshaus in Butzfleth. Die Kinder machen
erste Gruppenerfahrungen, lernen sich von den Eltern zu I6sen,
setzen sich mit anderen Kindern auseinander und schlieBen
Freundschaften. Der Rahmen ist klein und Uberschaubar, so
dass die Kinder sich schnell wohl fuhlen. Sie werden in ihrer
sozialen, emotionalen und kognitiven Entwicklung aufmerksam
begleitet und gefordert.
Die Anmeldung ist nur Uber das Familienservicebiro Stade
Tel. 04141 401 535 oder familienservicebuero@stadt-stade.de
maglich.

o0 st wie )

Ev-luth.
Johanniskindergarten

Thuner Str. 69, 21680 Stade
Tel. 041 41 / 617 50

05-01

05-02

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11

Di. - Do.

08.30 - 11.30 Uhr

€ 65,00 je Monat

Sonia Torrado Vazquez,
Tagesmutter

Kirsten Délling,
Erzieherin

Dorfgemeinschaftshaus
Butzfleth, KirchstraBBe 13,
21683 Stade

Di, Do, Fr.

08.30- 11.30 Uhr
kostenfrei

Petra Zietz,

Erzieherin

Fereshteh HaghiKarandagh
Ausra Aras,
Musikpadagogin



07-20
07-21
07-22
07-23

07-24
07-25
07-26
07-27

07-28
07-29

07-30
07-31
07-32

Pl Familienleben

Stade, Ev. Gemeindehaus,
Streuheidenweg 22

Mo. 21.08.2023 (6x)

Mo. 06.11.2023 (6x)

Mo. 08.01.2024 (10x)

Mo. 08.04.2024 (10x)
jeweils 09.00 - 09.45 Uhr

Mo. 21.08.2023 (6x)

Mo. 06.11.2023 (6x)

Mo. 08.01.2024 (10x)

Mo. 08.04.2024 (10x)
jeweils 10.00 - 10.45 Uhr
€ 25,00 (6x), € 41,70 (10x)
Petra Zietz,

Erzieherin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 04.11.23, Sa. 11.11.23 (2x)
Sa. 20.04.24, Sa. 27.04.24 (2x)
jeweils 10.00 - 11.30 Uhr
jeweils € 25,00

Ines Krause,

Erzieherin mit heilpad. Zusatz-
ausbildung, Rhythmikpadago-
gin bwr.

Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI - Haus der Begenung
Mo. 28.08.2023 (10x)

Mo. 08.01.2024 (10x)

Mo. 08.04.2024 (10x)
jeweils 15.00 - 15.45 Uhr
jeweils € 60,00

Michelle Gotz,

Erzieherin, Official Zumba®
Instructor, Lizenz C

Musik mit Minis

fur Eltern mit Kindern von 10 Monaten bis 2 Jahren
Kinder und deren Eltern singen, tanzen und musizieren gemein-
sam. Diese Art von ganzheitlicher Férderung ermdglicht den
Kindern unterschiedlichste Erfahrungen in der Musik zu machen.
Die naturliche musikalische Veranlagung der Kinder wird ge-
weckt und entwickelt. Einfache Instrumente wie Klangholzer,
Glockchen, Rasseln und Trommeln fuhren in die Welt der Klange
ein. Der SpaB und die Freude mit- und aneinander und die Lust
am gemeinsamen Erlebnis stehen dabei im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken.

Rhythmik mit allen Sinnen erleben mit
Trommelbau

fur Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

.Rhythmik” bedeutet Erziehung durch Musik und Bewegung -
das begleitet uns unser ganzes Leben. Der Klang einer Trommel
fasziniert schon ganz kleine Kinder. Sie werden in die Welt des
Trommelns und des Trommelbaus eintauchen. Gemeinsam wer-
den wir trommeln, singen, tanzen, basteln und spielen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Ver-
pflegung und Getréanke.

Zumbini

fur Eltern mit Kindern von 1 bis 4 Jahren

Flr unsere jlingsten Zumba® Fans sowie ihre Eltern gibt es viel
SpaB und auBerdem wird die Bindung zu den Mini-Party-Lowen
gestarkt. Das Zumbini® Programm wurde fur Eltern und ihre
Kinder entwickelt, um zu lernen, um die Bindung zwischen
ihnen zu starken und die Kinder in einer frohlichen Umgebung
mit Musik aufwachsen lassen zu koénnen. Es wird nicht mit
einem Tragetuch getanzt. Alle Lieder werden auf Englisch vor-
gespielt

Bitte mitbringen: 5,00 € Materialkosten, Bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, Verpflegung und Getranke.
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Experimentieren mit allen Sinnen
fur Eltern mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren

Sie werden gemeinsam mit ihren Kindern unterschiedliche
Materialien wie Kleister, Wasser, Fingerfarben... kennenlernen.
Matschen und Malen weckt die Neugier der Kinder und spricht
alle Sinne an. Sie haben die Chance auf viele neue Erfahrungen
in der Gruppe, die zu Hause kaum maglich sind. Nebenbei wird
die Feinmotorik und Kérperwahrnehmung geschult. Des weite-
ren gibt es Raum fur Lieder, Fingerspiele und eine Freispielpha-
se. Haben Sie Lust gemeinsam mit ihrem Kind zum Matschen,
Malen und ,,sich Auszuprobieren”? Lassen Sie sich ein auf ein
Experiment!
Bitte mitbringen: Handtuch, Waschlappen.

Eltern-Kind-Klangmeditation
fur Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren
Klangschalenmeditation schult die Sinne, entspannt und férdert
die Konzentration.
Durch den warmen Ton der Klangschalen finden Kinder schnell
zu inneren Ruhe, sie nehmen den Ton Uber das Gehor und die
Schwingungen tber den Koérper auf.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank.

|CoNIolR

BUCHHANDLUNG

o = Biicher zum Abtauchen,
Hz°1ksesr;tsrf£;e4 zum Vorlesen,
Tel.04141-46286 zum Appetitanregen

www.buchhandlungcontor.de  Mo.-Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-15 Uhr

07-34
07-35
07-36

07-37
07-38
07-39

07-40

Stade, Ev. Gemeindehaus,
Streuheidenweg 22

Mo. 25.09.2023 (8x)

Mo. 22.01.2024 (8x)

Mo. 15.04.2024 (8x)
jeweils 15.30 - 17.00 Uhr
jeweils € 59,00

Frauke Mietzke,
Erzieherin

Di. 10.10.2023 (8x)

Di. 23.01.2024 (8x)

Di. 16.04.2024 (8x)
jeweils 15.30 - 17.00 Uhr
jeweils € 59,00

Petra Zietz,

Erzieherin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 18.09.2023 (3x)

15.00 - 16.00 Uhr

€ 15,00

Tatjana Klassen,
Klangschalenlehrerin



07-41
07-43

07-42

07-45
07-46

07-47
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Therapiehof Helfende Tiere,
Lusthoop 13,

21698 Ohrensen

Fr. 15.09.2023 (1x)

Fr. 13.09.2024 (1x)

Therapiehof Helfende Tiere,
Breitenwisch 26,

21709 Himmelpforten

Fr. 17.05.2024 (1x)

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr
jeweils € 25,00 pro Eltern-
Kind-Paar

Sebastian Cramer,
Sozpéad., B.A., Reitpddagoge

-

i
.“/

1 o T
T -

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 09.09.2023 (1x)

Sa. 09.03.2024 (1x)

jeweils 09.00 - 11.00 Uhr
jeweils € 13,00

Ines Krause,

Erzieherin mit heilpad. Zusatz-
ausbildung, Rhythmikpadago-
gin bwr

Sa. 06.04.2024 (1x)

jeweils 09.00 - 11.00 Uhr
jeweils € 13,00

Ines Krause,

Erzieherin mit heilpad. Zusatz-
ausbildung, Rhythmikpadago-
gin bwr

Familienleben

Eltern-Kinder-Ponytag

fur Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

Kinder erleben mit ihren Eltern viel SpaB, Spiel und tolle
Aktionen rund um das Thema Pferd. Lasst euch Uberraschen,
vielleicht backen, schneiden und mischen wir in der Futterkiche
etwas fur die Tiere oder gehen mit den Pferden auf Schatz-
suche. Spielerische Ubungen aus der Reit- und Erlebnispada-
gogik starken das Selbstbewusstsein und Vertrauen, denn das
Erleben der Natur und der Umgang mit dem Pferd sind ein
wichtiger Faktor fur eine gesunde Entwicklung. Der Fokus liegt
hierbei nicht auf dem Reiten, sondern vielmehr auf allem rund
um das Thema ,Pferd”. In Kooperation mit dem Zentrum fur
tiergestiitzte Therapie & Padagogik.

Bitte mitbringen: feste, geschlossene Schuhe und dem Wetter
angepasste Kleidung.

Musikalische Bilderbuchreise ins Land von
Elmar dem bunten Elefanten

fur Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

Gemeinsam mit euch mochte ich auf eine musikalische Reise
in ein fremdes Land gehen. In die Welt von Elmar dem bunten
Elefanten.

Wir wollen anschlieBend zusammen musizieren, uns bewegen
und ganz viel Spa3 haben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Ver-
pflegung und Getréanke.

Musikalische Bilderbuchreise mit der
kleinen Raupe Nimmersatt

fur Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

In diesem Kurs wollen wir gemeinsam die kleine Raupe beim
Wachsen begleiten. Wir werden uns die Geschichte des Bilder-
buches auf musikalische Weise genauer ansehen. Zusammen
werden wir singen, lesen, lachen, musizien, uns bewegen und
ganz viel SpaB haben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Ver-
pflegung und Getrank.
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Tatl Tata, die Feuerwehr ist da!
fur Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Die Feuerwehr 6ffnet sich fir Eltern und ihre Kinder. Sie wer-
den Gebdude, Gerate, Autos, Arbeitsweisen und Aufgaben der
Freiwilligen Feuerwehr Hollern-Twielenfleth kennenlernen und
kénnen auch in einem Feuerwehrauto sitzen.
Malbticher und kleine Geschenke werden Uber die VGH oder
den Landesfeuerwehrverband Niedersachsen organisiert und
verteilt.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, gute Laune und viele
Fragen zur Feuerwehr.

Bastelnachmittag fur Kinder
von 3 bis 6 Jahren
Ein Bastelnachmittag mit viel Spal3 und Vergnigen. Die Kinder
lernen kreative Ideen zu entwickeln und diese umzusetzen. Zu-
satzlich wird ihre Feinmotorik und ihr Vorstellungs- und Konzen-
trationsvermogen gestarkt. Themenspezifische Ideen fordern
die Kreativitat und die Wahrnehmung und die Kinder kénnen
ihren Fantasien freien Lauf lassen.
Bitte mitbringen: Schere, Klebestift, Stift.

KREATIVES IM POSTLADEN 2

WIR HABEN BASTELMATERIAL, ¢
BUCHER FUR JUNG UND ALT, 2=
TOLLE GESCHENKIDEEN, N
DEKORATIVES UND VIELES MEHR. —
LASSEN SIE SICH INSPIRIEREN.

SIETWENDER STRASSE 32 - 21706 DROCHTERSEN %} m

KONTAKT@DERPOSTLADEN.DE + WWW.DERPOSTLADEN.DE

07-49

07-55

07-56

07-57

07-58

Hollern-Twielenfleth, Feuer-
wehr, HollernstraBBe 81 b
Sa. 02.03.2024 (1x)

10.00 - 12.15 Uhr

€ 7,00 pro Familie

Claas Briggemann

Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Thema:
Herbst und Halloween
Fr. 13.10.2023 (1x)

Thema: Weihnachten
Fr. 15.12.2023 (1x)

Thema: Fasching
Fr. 15.03.2024 (1x)

Thema : Sommer
Fr. 14.06.2024 (1x)

jeweils 16.00 - 18.15 Uhr
jeweils € 13,50

Elanur Karabulut,
Studentin



07-50
07-51
07-52

I’ Familienleben

Jork, Grosse Seite 16
Sa. 18.11.2023 (1x)

Sa. 09.03.2024 (1x)

Sa. 15.06.2024 (1x)
jeweils 11.00 - 14.00 Uhr
jeweils € 22,00 je Familie
inkl. 3,00 € Bastelmaterial
Ulrich Bieling,

Ingenieur

,Holz ist toll” — Kinder werken in der
Holzwerkstatt

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Holz ist ein vielseitiges Naturmaterial. Man kann es auf die ver-
schiedensten Arten bearbeiten und tolle Dinge daraus herstellen.
Die Kinder lernen den Umgang mit Holz und Werkzeugen
(Handwerkzeug und kleine Maschinen wie Bohrer, Stichsdge
usw. sind vorhanden) und kénnen daraus Gegenstande wie z.B.
Geschenke oder Spielsachen basteln.

Pro Kind bzw. Familie soll ein Erwachsener zur Unterstiitzung
beim Werken dabei sein. Beim Werken mit Holz wird man
staubig, daher sollten die Kinder Arbeitskleidung tragen.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Zopfband (falls notwendig),
Getrank und Picknick fur die Pause.

5glss3 Glolzbau.

Zimmerei-Tischlerei H
A00 Jahre

7929 . 202°

Bestattungshaus Giese

21737 Wischhafen (Hamelwérdenermoor)
Tel.04770-7142-Fax04770-3 31

BESTATTUNGSVORSORGEVERTRAG - Ich kann so viel entscheiden
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Vater kochen mit ihren Kindern
fur Kinder von 4 bis 10 Jahren
In entspannter Atmosphare kochen wir leckere Kleinigkeiten
zusammen mit unseren Kindern. AnschlieBend findet eine ge-
meinsame Mahlzeit statt.
Bitte mitbringen: Dose fiir leckere Reste, Kostenbeitrag fur
Lebensmittel in Hohe von ca. € 13,00 ist vor Ort zu zahlen.

Lasst uns gemeinsam an der Elbe

ein Fest feiern

fur ein Kind im Grundschulalter mit einem Elternteil

Das wird ein ganz besonderer Tag. Wir spielen verschiedene

Outdoorspiele zusammen, grillen gemeinsam am Lagerfeuer

und machen spater noch eine Siegerehrung fiir das geschick-
teste Eltern-Kind-Team.

Bitte mitbringen: SpaB und Freude am Spiel, wetterfeste Klei-

dung und festes Schuhwerk sowie pro Person: Teller, Becher,

Geschirr und fur das gemeinsame Buffet wie z.B. Salat, Brot,

Grillzeug, Nachtisch, Kuchen, 2 Liter Wasser und alkoholfreie

Getranke.

Adventsandacht im Wald
Mit Laternen ziehen wir durch die StraBen. Bei Fackelschein
héren wir im Wald adventliche Geschichten und singen Lieder. Es
ist eine besondere Atmosphare bei Stille, Kerzenlicht und Dam-
merung. Bei schlechtem Wetter weichen wir in die Johannis-
kirche aus. Bitte mitbringen: Fackel, Laterne oder Taschen-
lampe.

Ferienkurs: Zeitungsdruckhaus

Stader Tageblatt

Besichtigung fur Eltern und Kinder ab 6 Jahren

Wie entsteht eigentlich eine Zeitung? Wie werden Bilder, Buch-

staben und Farben aufs Papier gedruckt? Sie erleben die Ent-

stehung einer Tageszeitung und werden dabei auch die groBe
Druckmaschine in Aktion sehen.

07-60
07-61

07-65

07-66

07-67

07-68

07-70

07-72
07-73
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Stade, Jugendfreizeitstatte
Alter Schlachthof,
Freiburger Str. 4
Fr.17.11.2023 (1x)

Fr. 08.03.2024 (1x)

jeweils 16.00 - 19.00 Uhr
jeweils € 22,50 pro Familie
Thomas Bruickner, Koch

Abbenfleth,
Abbenflether Spielplatz

Sommerfest
Sa. 26.08.2023 (1x)

Herbstzauberlichtfest
Sa. 04.11.2023 (1x)

Winterzauberfest
Sa. 10.02.2024 (1x)

Fruhlingserwachen

So. 12.05.2024 (1x)
jeweils 15.00 - 19.00 Uhr
jeweils € 17,00

Annette Bahr,
EKG-Jugendgruppenleiterin

Johannisgemeinde, Sanders-
weg 69, 21680 Stade

So0. 17.12.2023 (1x)

16.00 - 17.00 Uhr

ohne Gebihr, um eine Spende
wird gebeten

Christian Kurzewitz,

Pastor

Stade, Zeitungsverlag
Krause, Systemraum,
Gluckstadter Str. 10

Mo. 30.10.2023 (1x)

Do. 01.02.2024 (1x)

jeweils 10.30 - 12.30 Uhr
jeweils € 6,00 pro Familie
Rainer Dankert,
Schriftsetzermeister, Medien-
gestalter
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Abbenfleth, Abbenflether
Spielplatz

Sa. 16.09.23, So. 17.09.23
Sa. 08.06.24, So. 09.06.24
jeweils Sa. 17.00 - S0.10.00 Uhr
jeweils € 36,00

Annette Bahr,
EKG-Jugendgruppenleiterin,
zert. Wander- u. Naturfthrerin

Informationsabend
Eltern-Kind-Survival
online

Fr. 08.09.2023 (1x)

19.00 - 20.00 Uhr

Stade, Gemeindehaus
Johannisgemeinde,
Sandersweg 69,

So. 27.08.2023 (1x)
So.24.09.2023 (1x)

So. 05.11.2023 (1x)
jeweils 10.00 - 11.00 Uhr

Stade, Johanniskirche,
Sandersweg 69,
So.10.12.2023 (1x)
11.30- 12.30 Uhr
jeweils kostenfrei

Nora Kurzewitz,
Pastorin

Waldgebiet Braken / Harsefeld
Termine standen bei Druckle-
gung nicht fest 07-81

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
jeweils € 10,00 pro Familie
Gesa Gerken,

zert. Waldpadagogin, zert.
Trainerin fir Waldbaden

Die Wegbeschreibung zum Treffpunkt
wird nach Anmeldung zugesendet.

Familienleben

Eltern-Kind-Survival

fur ein Kind im Alter zwischen 10 - 14 Jahren mit einem
Elternteil

An dem Tag wollen wir gemeinsam am Lagerfeuer grillen und
uns fur eine Nacht ein Lager bauen.

Naturlich machen wir auch eine Nachtwanderung!

Bitte mitbringen: Pro Person: 2 Liter Wasser, wetterfeste und
warme Kleidung, mit Mutze und dicke Socken, Wechsel- und
Regenkleidung, ein Schlafsack, eine ISO Matte, eine Fackel,
Holz, Feuerzeug, Papier, Pappe und Teller, Becher, Geschirr, eine
Rettungsdecke. Das Essen wird am Elternabend besprochen.

Kindergottesdienst fur Kinder

von 3 bis 9 Jahren mit Eltern

Eltern und Kinder feiern gemeinsam Kindergottesdienst. Bib-
lische Geschichten bilden dabei den roten Faden. Wir werden
gemeinsam basteln, singen, spielen und beten.

KIRCHE MiT
KINDERN

LandArt- Waldspaziergang fir kleine und
groBBe NaturkUnstler

fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

LandArt ist das Erschaffen von Kunstwerken mit bloBen Handen
aus Materialien, die in der freien Natur zu finden sind: Blatter-
schlangen, farbenfrohe Mandalas, kunstvoll arrangierte Stein-
kreise. LandArt 6ffnet unsere Sinne, schafft kreatives Denken und
|&sst fr eine Weile die Zeit um uns stillstehen.

Bei einem Spaziergang durch den spatsommerlichen Wald sind
Familien eingeladen, mit Blattern, Steinen oder Stockchen kunst-
lerisch tatig zu werden.

Bitte mitbringen: Getrank und Snack, wetterfeste Kleidung,
Insektenschutz, festes Schuhwerk.
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11-03

11-04

11-05
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Eltern

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 04.03.2024 (1x)

19.30 - 21.45 Uhr

€ 10,00

Sonja Hiller,

DELFI®Leiterin, Heilpraktikerin,

Kinderkrankenschwester

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 06.11.2023 (1x)

19.30 - 21.45 Uhr

€10,00

Sonja Hiller,

DELFI®Leiterin, Heilpraktikerin,

Kinderkrankenschwester

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 20.11.2023 (1x)

19.30 - 21.45 Uhr

€10,00

Christina Heistermann,
DELFI®-Leiterin,

Diplom Oecotrophologin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 26.02.2024 (1x)

19.30 - 21.45 Uhr

€10,00

Christina Heistermann,
DELFI®-Leiterin,

Diplom Oecotrophologin

Erste Hilfe bei ,kleinen” Unféllen

Kinder bringen sich oft in knifflige Situationen. Daraus entste-
hen zum Teil ernsthafte Unfalle. Um auf Notfalle vorbereitet zu
sein, werden Erste-Hilfe-MaBnahmen, sowie das Verhalten bei
Wunden, Bruchen, Vergiftungen, Verbrennungen und Verlet-
zungen durch Fremdkoérper besprochen.

Hausmittel und Wickel

Pfefferminzteesocken & Co

Warum nicht auf die Hilfe der Natur zurlickgreifen, wenn ein
Baby oder Kleinkind sich nicht wohl fihlt? Husten, Schnupfen,
Fieber oder Bauchweh konnen durch Wickel, Inhalation oder
Tee gelindert werden und zur Genesung beitragen. Das Anle-
gen von Wickeln wird demonstriert.

Essen und Trinken fur das Baby im ersten
Lebensjahr

Wie geht es weiter, wenn Milch allein meinem Baby nicht mehr
reicht? Was braucht mein Kind in welchem Alter - und was
braucht es (noch) nicht? Ist Selbstgekochtes besser als Glas-
chenkost? Welche Milchnahrung ist die Richtige? Was kann
ich tun, um Allergien vorzubeugen? Sie bekommen Antworten
auf diese Fragen und praktische Tipps fur die Zubereitung einer
gesunden und schmackhaften Babykost.

Was Kinder wirklich groB und stark macht
Erndhrung von Klein- und Schulkindern

Eine , Extra-Portion Milch", ,zehn wertvolle Vitamine in einem
Bonbon" - dass meist nicht viel hinter solchen Werbeaussagen
far Kinderlebensmittel steckt, werden Sie in diesem Seminar
erfahren. Sie bekommen Informationen zu einer gesunden
Erndhrung fur Kinder ganz ohne spezielle Kinderprodukte
und erhalten Tipps, wie Sie ohne groBen Aufwand gesunde
und leckere Mahlzeiten fur Ihre Kinder und die ganze Familie
auf den Tisch bringen.



Vielfaltige Ernahrung fur Kinder im Alltag
Infoabend fur Eltern von Kindern
zwischen 2 und 6 Jahren
Sie lernen die Grundlagen einer vielfaltigen Erndhrung kennen
und erfahren wie Sie diese im Alltag anwenden konnen.
Die Konzepte der Ernadhrungspyramide und der Verteilung
von Lebensmitteln und Mahlzeiten am Tag werden erlautert.
Gemeinsam wird ein Wochenmen erstellt. AuBerdem erhalten
Sie ein paar konkrete und einfache Rezepte und gesunde
Snackideen. Zeit fur lhre Fragen wird es ebenfalls geben.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

~Marte Meo”
Moglichkeiten der alltaglichen Entwicklungsunterstitzung
,Jedes Kind wird mit einer Goldmine in sich geboren" (M. Aarts)
Wir koénnen als Eltern unsere Kinder darin begleiten, ihre
eigene Goldmine sichtbar zu machen und damit das groBt-
maogliche Potenzial fur sie zu entfalten. Dazu wird Ihnen die
ressourcenorientierte Marte Meo Methode vorgestellt. Anhand
von verschiedenen Film-Clips, die Spielsituationen aus dem
Alltag mit Kindern zeigen, wird erldutert, wie Eltern ihre Kinder
in alltaglichen Momenten darin unterstitzen kénnen, aus
eigener Kraft den nachsten (Entwicklungs)-Schritt zu gehen. Mit
den entwicklungsunterstitzenden Basiselementen von Folgen
und Leiten werden dazu viele praktische Gelegenheiten aufge-
zeigt.

Bewegte Kinder lernen besser
Der Zusammenhang von Lernen und Bewegung ist wissen-
schaftlich anerkannt. An diesem Elternabend werden Ihnen
spielerisch leichte Ubungen vermittelt, die das Lernen durch die
Bewegungen fordern. Welches sind die geeigneten Vorausset-
zungen, um nachhaltig Wissen zu speichern? Zu dieser Frage
erhalten Sie umfangreiches Wissen und hilfreiches Handwerks-
zeug. Denn: Lernen findet nicht nur im Kopf statt!

Eltern

11-06

11-07
11-08

11-15
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 21.11.2023 (1x)

18.30 - 20.00 Uhr

€ 10,00

Clara Carretero Nieto,
Erndhrungsberaterin / Okotro-
phologin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 06.09.2023 (1x)

Mi. 24.04.2024 (1x)

jeweils 19.00 - 21.15 Uhr
jeweils € 11,50

Claudia Marquardt,
Erzieherin mit heilpad. Zusatz-
qualifikation, Marte Meo
Supervisorin

Ort und Termine standen
bei Drucklegung nicht fest
(%)

jeweils 19.00 - 20.00 Uhr
jeweils € 2,00

Stefanie Theivagt,
NLP-Lerncoach
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Stade, Pastor-Behrens-Haus,
Ritterstr. 15

Mi. 22.11.2023 (1x)

Mi. 21.02.2024 (1x)

jeweils 20.00 - 22.00 Uhr
jeweils € 10,00

Inga von Bargen,
Begabungspadagogin,
Lerntherapeutin

Stade, Pastor-Behrens-Haus,
Ritterstr. 15

Mi. 15.11.2023 (1x)

Mi. 28.02.2024 (1x)

jeweils 20.00 - 22.00 Uhr
jeweils € 10,00

Inga von Bargen,
Begabungspadagogin,
Lerntherapeutin

Stade, Pastor-Behrens-Haus,
Ritterstr. 15

Mi. 17.01.2024 (1x)

20.00 - 22.00 Uhr

€10,00

Inga von Bargen,
Begabungspadagogin,
Lerntherapeutin

Familien und Schule:

Hausaufgaben und Lernen einfach begleiten,
mehr Motivation und Familienfrieden

Alle Eltern wiinschen sich, dass ihre Kinder selbststandig und
erfolgreich lernen und ihre Hausaufgaben erledigen. Nicht fur
jedes Kind ist dies leicht zu erreichen. Lern- und Motivations-
schwierigkeiten kénnen viele Ursachen haben. Sie werden in-
formiert, welche Einflisse hemmend oder férderlich sind und
wie Herausforderungen gemeistert werden kénnen. Kinder und
Jugendliche kénnen durch Vorleben und Anleitung sinnvoll
begleitet werden und lernen mit Herausforderungen umzu-
gehen. Es gibt wirkungsvolle Strategien, die Eltern anwenden
kénnen, um ihre Kinder zu unterstiitzen und den Familienfrieden
zu starken.

Wie lernt mein Kind Aufmerksamkeit

und Konzentration zu trainieren?

Viele Kinder haben wahrend ihrer Schullaufbahn Phasen, in
denen sie Schwierigkeiten haben, sich zu konzentrieren und ihre
Aufmerksamkeit zu steuern. Bleiben diese tber einen langeren
Zeitraum bestehen oder bestatigt sich ein Aufmerksamkeits-
Defizit-Syndrom (ADHS), fuhrt dieses zu Leistungsminderungen
in der Schule und Schwierigkeiten im Alltag, besonders bei den
Hausaufgaben. Wie sich Aufmerksamkeit und Konzentration
als wichtige Lernvoraussetzungen trainieren lassen, und welche
Unterschiede zu einem wirklichen ADHS bestehen, werden
Themen diesen Abends sein.

Hochbegabung -

kluge Kinder begleiten und férdern -
Informationen fur Eltern und Lehrkrafte

Eine Hochbegabung stellt einen groBen Einflussfaktor auf das
Leben eines Kindes und dessen weiteren Entwicklungsverlauf
dar. Eltern stehen im Alltag oft alleine vor vielen komplexen
Herausforderungen, die die Hochbegabung ihrer Kinder an sie
stellen. Angefangen von dem hohen Bedurfnis nach intellektu-
eller Auslastung, welche viel Kraft und Zeit erfordert, bis hin zu
Problemstellungen in der Kita, Schule oder im Familienleben.
An diesem Abend erhalten Sie Informationen tber Hochbega-
bung und deren Erscheinungsbilder. AuBerdem werden Losungs-
wege und Férdermdaglichkeiten thematisiert, um alltagliche und
schulische Schwierigkeiten meistern zu konnen.



Eltern BEE

Spieglein, Spieglein...
Wie unser Verhalten unsere Bedurfnisse widerspiegelt
Der Wunsch von Eltern ist es, ihre Kinder gut ins Leben zu be-
gleiten. Doch manchmal sind wir als Erwachsene tberfordert,
hilflos, hin- und hergerissen...
Wer kennt das nicht?! Wieso ist das so? Das Verstehen unserer
Bedurfnisse und deren Einfluss auf unser Verhalten, kann dabei
helfen, neue Ideen fur den Umgang mit sich, unseren Kindern
und anderen Menschen zu finden. Eine Einladung, neugierig in
oder vielleicht auch hinter den Spiegel zu schauen

Kinder besser verstehen - nach Katia Saalfrank
Kleinkind (1-5 Jahren)
Wer kennt es nicht: Wenn unsere Kinder nicht auf uns horen,
verlieren wir Eltern oft die Geduld und werden laut, schimpfen
oder drohen. Wir wiinschen uns Harmonie und Leichtigkeit im
Alltag und doch kommt es haufig zu einem Machtkampf mit den
Kindern.
In diesem bindungs- und beziehungsorientierten Kurs geht es
darum, das Verhalten unserer Kinder als wertvolles Signal fir
dahinterliegende Gefiihle und Bedurfnisse verstehen zu lernen.
Wir hinterfragen alte Glaubenssatze, decken Erziehungsirrti-
mer auf und tauschen uns dartiber aus, wie wir unsere Kinder
achtsam in herausfordernden Situationen wie Wutausbriichen,
Einschlafen, Kitaeingewthnung, Trockenwerden etc. begleiten
und gleichzeitig gut fuir uns sorgen kénnen. Anhand von konkre-
ten Beispielen aus dem Familienalltag schauen wir, was Kinder
im Kleinkind- und Kindergartenalltag wirklich brauchen und
wie ein liebevolles und wertschatzendes Miteinander in der
Familie (auch in Konfliktsituationen) gelingt.

Themen im Kurs sind u.a.:

— BEziehung statt ERziehung

-, Trotzphase"

— Strafen & Konsequenzen - neue Handlungswege
— Gestaltung des Alltags mit Kleinkind

— Kindergartenalltag

— Geschwisterkonflikte u.v.m.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

11-25
11-26

11-30
11-31

11-32
11-33

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 17.01.2024 (1x)

Mi. 17.04.2024 (1x)

jeweils 19.30 - 21.30 Uhr
jeweils € 10,00

Birgit Staggat,

Systemische Therapeutin und
Beraterin (SG)

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 31.08.2023 (bx)

Do. 18.01.2024 (6x)

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

Sa. 04.11.2023 (3x)

Sa. 20.04.2024 (3x)
jeweils 09.30 - 13.00 Uhr
jeweils € 120,00
Katharina Seepolt,
KBV-Kursleiterin nach
Katia Saalfrank



3¢ I

Stade, FABI, Neubourgstr. 5 = Bej uns kannst du wachsen

11-35 Mi. 20.09.2023 (1x) Wie sich unsere Kinder geliebt und sicher fiithlen

11-36  Mi. 07.02.2024 (1x) Als Eltern sorgen wir fir gute Ernahrung, Bewegung, Bildung
jeweils 19.00 - 21.00 Uhr und liebevolle Begleitung. Wichtiger als alles andere ist: in den
€10,00 ersten Jahren schaffen wir ihre Grundlagen des Vertrauens in

Heinke Schutte-Hamburg, dje Welt und in sich selbst.

Kinderphysiotherapeutin Und auch wir sind Kinder unserer Eltern. Bleiben unsere Be-
durfnisse unerfullt, handeln wir aus einem Mangel heraus und
bleiben eingeschrankt innerhalb unserer eigenen Schutzme-
chanismen. Bedingungslose Liebe kann dann nicht frei flieBen.
Indem wir bewusst den Weg zur eigenen inneren Ruhe suchen,
machen wir unseren Kindern das groBte Geschenk.

— R

Hke Sclite-Fonbur
Teichtialpe 22 21650 Stade




Im Gesprach

Im Gesprach
Diese Veranstaltungsreihe wird durchgefthrt von den Familien-
servicebiros der Samtgemeinden Nordkehdingen, Horneburg
und Luhe sowie den Gemeinden Drochtersen und Jork, deren
Gemeinden diese Veranstaltungen fordern, ebenso wie das
Niedersachsische Ministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung.

LHilf mir, damit umzugehen" -
Kindliche WUT im Alter von 2 - 6 Jahren
Wautanfélle sind Gefuhlsstirme. Gefihlsstirme fordern Kinder
wie Eltern gleichermaBen heraus. Wie kommt es eigentlich
dazu?
Was hat die kindliche Wut mit der Gehirnentwicklung zu tun?
Welche Tools kann ich als Eltern nutzen, um den Gefiihls-
stirmen meines Kindes gelassen zu begegnen?

Wickelberatung
Sie interessieren sich fir alternative Wickelmethoden. Hier ler-
nen Sie verschiedene Systeme kennen und kénnen die Modelle
ansehen und anfassen. Vor- und Nachteile der Methoden
werden besprochen.

ANKEDREWES

Systemische Familientherapie

FUR STE, PAARE UND FAMLLLEN
IN BEWEGUNG KOMMEN UND WELTERGEHEN

( 0178-1665771 - www.familienberatung-stade.de

Eltern
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11-40

11-41

Niedersachsisches Ministerium
fir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

DRK-Kita , Windmuller”
Kirchweg3,

21720 Steinkirchen

Fr. 29.09.2023 (1x)

19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei

Lina Charlotte Diehl,
Dipl.-Sozialpad.

Horneburg, Mehrgeneratio-
nenhaus, Lange Str. 38

Fr. 06.10.2023 (1x)

10.00 - 11.00 Uhr

kostenfrei

Wiebke Wilkens,

Erzieherin



11-42

11-44

Eltern
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Wischhafen Kindergarten
im Bildungshaus,

Am Sportplatz 3

Mo. 09.10.2023 (1x)

19.30 - 21.45 Uhr
kostenfrei

Thomas Rupf,
Dipl.-Pddagoge, Buchautor

Jork, Ev. Kindertagesstatte
~Hand in Hand",
Osterminnerweg 19

Fr. 03.11.2023 (1x)

19.30 - 21.00 Uhr

kostenfrei

Christin Hansen,
Logopadin, B.Sc. und

M.Sc. Public Health

Im Gesprach

~Hilfe, ein Monster ist unter meinem Bett!”
Umgang mit Kinderangsten

Kinder kénnen groBe Angste haben - gréBer und &fter als wir
glauben. Uns féllt es schwer, diese Angste zu erkennen, die Ur-
sachen zu durchschauen und effektive Mittel zu ergreifen. Wir
mochten den Kindern schnell helfen, fihlen uns aber oft ratlos.
Inhalte:

- entwicklungsbedingte Angste

- erziehungsbedingte Angste

- Angststorungen

In diesem Seminar geht es darum, den Angsten gelassener zu
begegnen und Lésungen zu finden. Es darf hierbei auch wieder
mal gelacht werden.

»Da, da, da!” - Wann beginnt mein Kind
zu sprechen?

Elternabend fur Eltern von Kindern bis 3 Jahren

Was ist wann im Spracherwerb altersgerecht und wie kann ich
mein Kind untersttitzen? Der Spracherwerb von Kindern ver-
lauft individuell. Und genau das fuhrt oft zu Verunsicherungen,
Sorgen und offenen Fragen bei Eltern. Bereits in frihen Jahren
lassen sich vorsprachliche Fahigkeiten erkennen, Meilensteine
zur Orientierung festlegen und sprachférderliche Verhaltenswei-
sen zur Untersttitzung der Sprachentwicklung verinnerlichen.
Erfahren Sie, wie Sie den Spracherwerb lhres Kindes besser
einschatzen kénnen und erhalten Sie gezielte Tipps fur eine sprach-
forderliche Grundhaltung sowie alltagsintegrierte Forderung!

WOHNSTATTE
STADE EG

w

SIND STADES GROSSTE
WOHNGEMEINSCHAFT

- P

iehr Infos unter www.wohnstaette.de




Im Gesprach Eltern 37

Auf Augenhohe statt Strafen- Steinkirchen, Ev. Kinder-
Ein neuer Blick auf Strafen und Konsequenzen tagesstatte Schatzinsel,
im Umgang mit Kindern Burgerei 29
,Wenn Du nicht sofort dein Zimmer aufrdumst, gibt es nach- 11-45  Di. 23.01.2024 (1x)
her keinen Nachtisch!” Strafen und Konsequenzen gehdren zur 19.30 - 21.00 Uhr
herkémmlichen Erziehung dazu, viele von uns haben das selbst kostenfrei
so erfahren. Doch bestrafen, drohen, schimpfen und schreien Katharina Seepolt,
fuhlen sich schlecht an - fiir das Kind und auch fir die Eltern. Was KBV-Kursleiterin nach
kurzfristig zu funktionieren scheint, kann langfristig schaden. Katia Saalfrank

Doch geht es auch anders? Wir werfen im Rahmen der bin-
dungsorientierten Padagogik einen neuen Blick auf Strafen.

Themen an diesem Gesprachsabend sollen sein:

- Was sind eigentlich Strafen und gibt es einen Unterschied zu
Konsequenzen?

- Warum storen Strafen die Entwicklung?

- Welche Botschaften werden durch Strafen an das Kind
gesendet?

- Wie koénnen Eltern ohne Machtkampf Grenzen zeigen und
Konflikte wertschatzend und friedvoll 6sen?

"

d

7 L
JAG
Wie Kinder ticken - Drochtersen, Ev. FABI,

ein Einblick in die Welt der Kinder Sietwender Str. 11
Kinder ticken anders als Erwachsene, nicht selten bringen sie 11-47  Do. 08.02.2024 (1x)
uns an den Rand des Wahnsinns. In diesem Vortrag werden die
unterschiedlichen Sichtweisen zwischen uns und den Kindern
auf sehr humorvolle Art dargestellt. Erst, wenn wir Kinder
besser verstehen, wissen wir, wie wir clever reagieren und ge-
schickte Bewaltigungsstrategien entwickeln kénnen. In diesem
Vortrag darf viel gelacht werden.

Horneburg, Mehrgeneratio-

nenhaus, Lange Str. 38,
11-48  Mi. 15.05.2024 (1x)

jeweils 19.30 - 21.00 Uhr

jeweils kostenfrei

Thomas Rupf,

Dipl.-Pddagoge, Buchautor



11-46

11-49

Eltern
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Horneburg, AWO Kita
Blumenthal 13,

Mi. 14.02.2024 (1x)
19.00 - 21.15 Uhr
kostenfrei

Claudia Marquardt,
Erzieherin mit heilpad.
Zusatzqualifikation,
Marte Meo Supervisorin

Jork, Ev. Kindertagesstatte
St. Nikolai, Schulstr. 5 a,
Di. 12.03.2024 (1x)
19.30-21.00

kostenfrei

Annette Knauer,
Systemischer Coach, M.A.
HRM, Dipl.-Sozialpadagogin,
Diakonin, Erzieherin

Im Gesprach

~Marte Meo”

Maoglichkeiten der alltaglichen
Entwicklungsunterstitzung

,Jedes Kind wird mit einer Goldmine in sich geboren". (M. Aarts)
Wir kénnen als Eltern unsere Kinder darin begleiten, ihre
eigene Goldmine sichtbar zu machen und damit das groBt-
maogliche Potenzial fur sie zu entfalten. Dazu wird |hnen die
ressourcenorientierte Marte Meo Methode vorgestellt. Anhand
von verschiedenen Film-Clips, die Spielsituationen aus dem
Alltag mit Kindern zeigen, wird erldutert, wie Eltern ihre
Kinder in alltaglichen Momenten darin untersttitzen kénnen, aus
eigener Kraft den nachsten (Entwicklungs)-Schritt zu gehen.
Mit den entwicklungsunterstiitzenden Basiselementen von
Folgen und Leiten werden dazu viele praktische Gelegenheiten
aufgezeigt.

Bedurfnisorientierte Erziehung

Erziehung von Kindern ist eine verantwortliche Aufgabe von
Eltern und erganzend von Bildungseinrichtungen wie KiTa und
Schule. Es existieren vielfaltige Vorstellungen und Meinungs-
bilder Uber , die richtige Erziehung" und noch viel mehr tber
.diefalsche Erziehung". Ein Blick auf die Vielzahl von Erziehungs-
ratgebern konnte sich lohnen, um Fragen zu stellen nach

- wie gehe ich mit meiner Erziehungsverantwortung um?

- was Ubernehme ich aus eigenen erlebten Erziehungsmustern?
- was mochte ich ganz anders machen?

- von wem oder was lasse ich mich leiten?

Was meint denn nun bedurfnisorientierte Erziehung? Fllt es
neue Erziehungsratgeber, bewirkt es ,verzogene Kinder”, die
alle Wiinsche befriedigt bekommen?

Neben einem Kursvortrag was bedurfnisorientierte Erziehung
fur ein selbtbestimmtes Leben und Aufwachsen bedeutet, wird
im Weiteren Raum fur Austausch und Fragemaoglichkeiten dazu
angeboten.



Im Gesprach

Was brauchen Kinder wirklich?
Schon vor der Geburt eines Kindes fangt bei den meisten Eltern
ein Umdenken bzgl. Verantwortung und Vorbildhaltung an.
Ein nachhaltiges Familienleben bedeutet aber nicht, dass sie
auf alles verzichten mussen. Indem Sie sich bewusst machen,
in welch schéner Natur wir leben und welche Ressourcen wir
daraus schopfen kénnen, entwickeln Sie eine Haltung, die auch
das Haushaltsbudget schonen kann. Sie werden wertvolle Tipps
fur einen nachhaltigen Familientag erhalten und Erfahrungen
dazu austauschen. Folgende Themen werden Schwerpunkte
sein: Ernahrung, Spielzeug, Kleidung, Maobel oder auch die
Erstausstattung.

Wie nutzen Kinder Medien?
An diesem Abend wenden wir uns vielen medienbezogenen
Fragen zu.
SpongeBob, DSDS oder Ninjago - Was verstehen unsere Kinder?
Ist mein vierjahriger Sohn schon alt genug fiir einen Kinobesuch?
Kann ,Heidi" Kindern Angst machen? Die ,handlungslei-
tenden" Themen der Madchen und Jungen
Krimis und Nachrichten - Warum Gewalt im Fernsehen proble-
matisch ist
Kémpfen wie Jay und Nya von den Lego Ninjagos - Ist das Nach-
spielen gefahrlich?
Was ist Limmo? - Informationen zu kindgerechten Fernsehsen-
dungen
YouTube Kids, Netflix, Amazon und Co.- Wie werden die Strea-
mingdienste von Kindern genutzt?
FSK und FSB: Jugendmedienschutz rund um Film und Fernsehen

Eltern

11-50

11-51
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Neuenkirchen,
DRK-Kita ,Luttje Racker"
DorfstraBBe 56

Di. 23.04.2024 (1x)

19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei

Wiebke Wilkens,
Erzieherin

Jork,

DRK-Kita , An der Este",
Wetternweg 2

Mo. 10.06.2024 (1x)
19.00 - 21.00 Uhr
kostenfrei

Kerstin Heiden,
medienpad. Referentin,
Blickwechsel - Verein far
Medien- und Kulturpada-
gogik e.V.



W Eltern

Termine und Kursorte auf Anfrage
(Tel. 04141-797570)

Niedersachsisches Ministerium
fur Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Handwerkszeug fur Eltern

Kinder erziehen ohne Schimpfen, Schreien, Ausrasten, ohne
sich in endlose Konflikte oder Diskussionen zu verstricken und
dabei womdglich noch gelassen und entspannt bleiben? Wer
eine Antwort auf diese Fragen sucht, bekommt hier ein Hand-
werkszeug fur den Alltag. Sie horen, was Kinder fur ihre positive
Entwicklung brauchen und weshalb sie bestimmte Verhaltens-
weisen zeigen. Sie lernen, wie Sie konstruktiv auf Fehlverhalten
reagieren, Grenzen setzen und die soziale Entwicklung lhres
Kindes férdern kénnen. Sie erleben, wie Sie Lésungen fur einen
respektvollen Umgang miteinander entwickeln kénnen.

Es beginnen laufend neue Kurse.

Gefordert durch die jeweiligen (Samt-) Gemeinden Luhe, Horne-
burg, Nordkehdingen, Jork, Drochtersen und das Nieders&chsi-
sche Ministerium flr Soziales, Gesundheit und Geleichstellung.
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Emil und

die Detekti
Neuinszeniern
des Bestsell
von Erich K
Sonntag,
Eintritt: 14

Nils Holgerssons

Reise durch Europa
odernes Familien-Musical
nach der Vorlage von
Hans Christian Andersen
onntag, 21. APRIL 2024 - 15 UHR
Eintritt: 11 -24,- € - Ab 4 Jahren

*

STADEUM

Schiffertorsstrale 6, 21682 Stade




Kinder & Jugendliche

Kindergeburtstag im Wald
Der Wald ist ein toller Ort, um einen erlebnisreichen und un-
vergesslichen Kindergeburtstag zu feiern. Die Veranstaltung
wird individuell geplant, je nach Jahreszeit, Wetter, Vorlieben,
GruppengroBe und Alter der Kinder. Die Kinder kommen den
Bewohnern des Waldes auf die Spur, héren spannende Mar-
chen und Geschichten Uber den Wald, lernen mit Bewegungs-
spielen und reichlich Action Pflanzen und Tiere kennen, werden
als Waldkinstler tatig oder bergen einen Waldschatz. Der Kurs
wird in einem Waldsttick der Niedersachsischen Landesforsten
bei Ihnen in der Néhe stattfinden.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, geeignetes Schuhwerk,
Picknick.
In Kooperation mit dem Waldpadagogikzentrum Elbe-Weser.

Abenteuer Kiche
fur Kinder von 6 bis 10 Jahren
Wir kochen ein leckeres Mittagessen mit Vorspeise, Hauptge-
richt und Nachtisch, das wir in frohlicher Runde gemeinsam
verzehren werden. Vielleicht kénnt ihr dieses 3-Gange-Men
spater zu Hause fur eure Familie nachkochen.
Bitte mitbringen: Dose fir evtl. Reste.

Kinder kochen nach Themen
fur Kinder ab 6 Jahren
Kochen und Backen macht den meisten Kindern groen SpaB.
Wir werden rihren, kneten, schneiden und zaubern dabei
leckere Cupcakes, Kekse, Brote, usw. Die Kinder lernen viele
Lebensmittel kennen, lesen das Rezept und lernen mit Mengen
umzugehen. Die Rezepte sind an die Jahreszeit angepasst.
Bitte mitbringen: Dose fur evtl. Reste.

08-01

08-02
08-03

08-05

08-06

08-07

08-08

13

Moorschutzhitte Mulsum,
Hohes Moor

Termine nach Vereinbarung
€99,00

Florian Offermanns

Horneburg, Mehrgeneratio-
nenhaus, Lange Str. 38

Sa. 16.12.2023 (1x)

Sa. 09.03.2024 (1x)

jeweils 10.30 - 13.30 Uhr
jeweils € 15,50

inkl. € 3,50 fur Material

Clara Carretero Nieto,
Erndhrungsberaterin /
Okotrophologin

Stade, Ev. Gemeindehaus
Bockhorster Weg 27
Thema: Herbst

Fr. 06.10.2023 (1x)

Thema: Weihnachstbackerei
Termin stand bei Drucklegung
nicht fest

Thema: Fasching
Fr. 16.02.2024 (1x)

Thema: Ostern

Fr. 08.03.2024 (1x)
jeweils 15.00 - 18.00 Uhr
jeweils € 16,50

inkl. € 4,00 fur Material
Clara Carretero Nieto,
Erndhrungsberaterin /
Okotrophologin



08-10
08-11
08-12
08-13
08-14

08-17

08-18

8 Kinder & Jugendliche

Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
(ehemalige Sparkasse
Stade-Altes-Land)
Mo. 28.08.2023 (bx
Mo. 06.11.2023 (6x
Mo. 08.01.2024 (6x
Mo. 19.02.2024 (6x
Mo. 22.04.2024 (6x)
jeweils 16.00 - 16.45 Uhr
jeweils € 24,00

Michelle Gotz,

Erzieherin, Official Zumba®
Instructor, Lizenz C

22z

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 22.09.2023 (1x)

15.30 - 17.00 Uhr

€ 8,80

Claudia Naaf-Pawolka,
Diplom Sozialpadagogin,
Kinder-Yoga-Lehrerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 19.04.2024 (1x)

15.30 - 17.00 Uhr

€ 8,80

Claudia Naaf-Pawolka,
Diplom Sozialpadagogin,
Kinder-Yoga-Lehrerin

Zumba Kids

fur Kinder von 4 bis 8 Jahren

Zumba® Kids + Kids jr. ist eine auf Kinder abgestimmte und
speziell fur Kinder entwickelte energiegeladene Tanz- und Fit-
nessparty mit kinderfreundlichen Choreografien und der Musik,
die Kinder lieben, wie z. B. Hip-Hop, Reggaeton, Cumbia uvm.,
basierend auf der Grundlage der Zumba® Philosophie. (Alle
Lieder werden in englischer Sprache vorgespielt).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Antirutschsocken

~Eine Reise in die Yogawelt”-

Schnupperkurs fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Kinder erleben Yoga! Sie merken sehr schnell, dass der Wech-
sel zwischen Bewegung und Ruhe ein wichtiger Auslgeich zur
schnellen, reiztiberfluteten Zeit bietet. In diesem Kurs werden
wir gemeinsam nach Indien reisen und die Entstehung des Yoga
kennenlernen. Wir werden ... besuchen, Asanas tben, bewusst
atmen lernen und tolle Spiele spielen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Antirutschsocken, Hand-
tuch oder Decke, Getrank.

.Ich entdecke meine Stadt” -

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Gemeinsam wollen wir uns auf Yoga-Reise in unsere Heimatstadt
Stade machen. Wir segeln auf den Wellen der Elbe, begeben uns
an unsere Lieblingsplatze und machen eine Muschelmeditation.
Ihr werdet es geniessen!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Antirutschsocken, Hand-
tuch oder Decke, Getrank.



Kinder & Jugendliche %

~Ausflug in die Winterwunder-Welt"
In diesem Kurs werden wir einen Yoga-Ausflug in den Winter-
wald machen und die verschiedenen Tiere und die dazugehori-
gen Asanas kennenlernen. Wir werden Spuren lesen, einen be-
sonderen SonnengruB tben und eine Lichtmeditation machen.
LaBt euch tberraschen!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Antirutschsocken, Hand-
tuch oder Decke, Getrank.

Yoga fur Kinder
Die Kinder werden spielerisch an die Yoga-Ubungen herange-
fihrt. Es geht dabei nicht um die korrekte Haltung der Pose,
sondern um Selbsterfahrung und SpaB an Bewegung. Kinder-
freundliche Yoga-Posen, Atemubungen und Enspannungs-
tbungen verbessern die Motorik und die Muskelkraft. Acht-
samkeit und Konzentrationsfahigkeit konnen gesteigert werden.
Besonders Kinder mit Konzentrationsschwierigkeiten, kénnen
hiervon profitieren. Der Kurs bietet neben den Yogaanleitungen
auch Bewegungspiele, Musik und Austauschmaoglichkeiten fur
die Kinder an.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank, Decke und
rutschfeste Socken.

4 % HANSESTADT STADE
5? ; BERATUNGSSTELLE GEGEN
* ; W - SEXUELLEN MISSBRAUCH
Wosiapt s
Sprechzeiten: SalzstrafRe 16
dienstags von 09:00 bis 12:00 Uhr 21682 Stade
donnerstags von 14:00 bis 16:00 Uhr Tel.: 04141 / 43646

oder nach Vereinbarung beratungsstelle@stadt-stade.de

08-19

08-20
08-21

08-22
08-23

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 09.02.2024 (1x)

15.00 - 16.30 Uhr

€8,80

Claudia Naaf-Pawolka,
Diplom Sozialpadagogin,
Kinder-Yoga-Lehrerin

Hechthausen, Physio-
therapie Praxis Fitikus,
Schnepfenreihe 7

von 5 bis 6 Jahren
Fr. 01.09.2023 (10x)
Fr. 02.02.2024 (10x)
jeweils 16.00 - 17.00 Uhr

von 7 bis 8 Jahren

Fr. 01.09.2023 (10x)

Fr. 02.02.2024 (10x)
jeweils 17.15 - 18.15 Uhr
jeweils € 58,65

Nadine Kucks
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Drochtersen-Assel,
Kindergarten,
Johann-Grothmann-Str. 19

Drochtersen-Dornbusch,
Kindergarten, Eichenweg 1

Kindergarten Drochtersen,
Schulsteig 22a

Drochtersen-Huill,
Kindergarten, Gehrden 12

Kita Butzfleth,
KirchstraBBe 13

Grundschule Nottensdorf,
Kastanienallee 1

Grundschule Hollern-Twien-
lenfleth, Bi de School 1

DRK-Kita "Ratz und Rube",
Nottensdorferstr.22,
Bliedesdorf

Grundschule Estebrtigge
"An der Este", Hinterstr. 7

Bliedersdorf, Grundschule,
SchulstraBBe 4

Grundschule Nottensdorf

Sara Baumgardt,
Ergotherapeutin

Katrin Fischer, Erzieherin
Sabine Pandel,
Dipl.-Sozialpad.

Bianca Rambow, Erzieherin

Anja Vehse, Ergotherapeutin,
Physiotherapeutin

Stade, Pestalozzi Grund-
schule, Sandersweg 48
donnerstags 15.00-17.00 Uhr
kostenfrei

Sinem Uslu-Uzun,
Frihpadagogin (BA),
Kindheitspadagogin

Kinder & Jugendliche

Handwerkszeug fur Kinder

Sowohl als Ergdnzung zu Elterntrainingskursen als auch als

eigenstandigen Bereich haben die Ev. Familienbildungsstatten

in Niedersachsen ein Training entwickelt, das Kinder unter-

stltzt, selbstbewusster zu werden, besser in der Familie und

anderen Gruppen zu agieren, konfliktfahiger und kommuni-

kationsbereiter zu werden. Die emotionale Intelligenz wird

gefordert.

Der Kurs umfasst acht Bausteine, die kindgerecht und spiele-

risch durchgefthrt werden. Einige Themen sind:

- Regeln fir ein gemeinsames Miteinander aufstellen und ein
halten

- Zuhoren und die eigene Meinung sagen

- Geflihle wahrnehmen und benennen

- Freundschaften eingehen und im Team Aufgaben bewaltigen

- Lésungsmaglichkeiten fur Konflikte entwickeln

Die Teilnahme ist fur Kinder aus den Kitas und Grundschulen

kostenfrei. Die Termine sind in die Betreuungszeiten der Kitas

und Grundschulen integriert.

Gefordert durch die jeweiligen (Samt-)Gemeinden und das

Niedersachsische Ministerium fur Soziales, Gesundheit und

Gleichstellung.

Mentoring Projekt

In dem Mentoring Projekt gestalten mehrheimische Schiler*nnen
des Gymnasiums Athenaeum mit mehrheimischen Grundschi-
ler*nnen der Pestalozzi Schule gemeinsam verschiedene Akti-
vitaten. Ziel ist, das interkulturelle Bewusstsein aller Be-
teiligten zu fordern und zu starken. Die Treffen kénnen auch
von Schiler*nnen anderer Grundschulen besucht werden.
Teilnahme auf Anfrage, info@fabi-stade.de, Tel.:04141 797570



Kinder & Jugendliche

Interkulturelle Werkstatten
In der Hansestadt Stade und dem Landkreis Stade kénnen
Kinder unterschiedlichster Herkunftsfamilien in Interkulturellen
Werkstatten an Grund- und Oberschulen kreativ miteinander in
Kontakt treten.
Seit 2016 werden Kindern aus geflichteten und deutschen
Familien kreative Angebote gemacht, bei denen das gemein-
same Miteinander im Vordergrund steht. Dabei stammt stets
rund die Halfte der Kinder jedes Kurses aus Familien mit
Flucht- oder Migrationshintergrund. Diese haben im Rahmen
der Werkstatten Gelegenheit, niedrigschwellig und ohne
Leistungsgedanken mit Kindern aus deutschen Herkunfts-
familien ins gemeinsame Tun zu kommen, sei es in einer Kunst-
oder einer Tanzwerkstatt.
Die Kursleitungen regen mithilfe der Kursinhalte auf vielfaltige
Art und Weise zum Austausch der unterschiedlichen Lebens-
erfahrungen an und vermittelten so ein hohes MaB an Wert-
schatzung fur jedes einzelne Kind.

Méchten auch Sie als Schule oder als Gemeinde Kooperations-
partner einer interkulturellen Werkstatt werden, wenden Sie
sich gerne an die Evangelische Familienbildungsstatte.

Gefordert durch das Niedersédchsische Ministerium fir Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung im Rahmen des Landesprogram-
mes ,,Familien in Niedersachsen" und den Landkreis Stade.

08-31 Koordination durch die
FABI Stade,
NeubourgstraBe 5
kostenfrei
Kontakt: info@fabi-stade.de
www.fabi-stade.de
Tel. 04141-797570
Barbara Burmeister
Projektkoordinatorin

] Niedersachsisches Ministerium
y 4 fir Soziales, Gesundheit
)

und Gleichstellung
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Neuenkirchen, DKR Hort
Grode Racker, DorfstraBe 59
Sa. 23.09.2023

Sa. 13.01.2024

Sa. 10.02.2024

Sa. 09.03.2024

Sa. 18.05.2024

jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
jeweils € 14,75

Sa. 18.11.2023

10.00-12.30 Uhr  €18,65
Sa. 09.12.2023

15.00- 17.00 Uhr € 14,75
Sa. 13.04.2024

11.00 - 13.30 Uhr € 18,65
Jennifer Ritscher, Erzieherin
Sabrina Heinert, Erzieherin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 19.01.2024 (6x)

16.00 - 17.30 Uhr

€ 43,50 inkl. € 1,50 Material-
kosten.

Stefanie Theivagt,
NLP-Lerncoach

Bunte Angebote fir Kinder im Alten Land
In den nachsten Monaten bieten wir euch verschiedene Aktivi-
taten in den Hort R&umen der ,Groden Racker" an. Mal treffen
wir uns zum Basteln, mal zum Kochen. Schaut ob fur euch etwas
dabei ist und meldet euch an. Wir freuen uns auf euch!
Bitte mitbringen: Schere und Flussigkleber.
Themen: 23.09.2023 Laternenbasteln (5-8 Jahre)
18.11.2023 Weihnachtliches Backen (5-8 Jahre)
09.12.2024 Bilderbuchkino (5-8 Jahre)
13.01.2024 Glucks-Schweine aus Socken (8-12 Jahre)
10.02.2024 Faschingsbilder (5-8 Jahre)
09.03.2024 Graskopfe (5-8 Jahre)
13.04.2024 Kochen (8-12 Jahre)
18.05.2024 Mobile basteln (8-12 Jahre)

Lerncoaching fur Kinder der 5./6. Klasse
Entdecke in dir, dass sich Lernen auch leicht anfihlen kann.
Ich zeige dir Methoden und Strategien in entspanntem Ablauf,
die dir bei deinem Lernen helfen kénnen. Kennst du z.B. die
Lampeliste? Abschottungstechniken unterstiitzen dich in der
Konzentration. Erlebe, wie viel SpaB beim Lernen mit verrtick-
ten Geschichten entstehen kann und wie gut das Wissen dann
gespeichert ist. Stell dir einmal vor, was dann alles moglich ist!
Woméglich findest du neben neuem Handwerkszeug innere
Beweglichkeit und Leichtigkeit....

Bitte mitbringen: Getrank

Zum Kurs findetam 13.02.2024 von 19.00-20.00 Uhr ein Eltern-
abend statt. Sie erleben und erfahren, wie Sie ihr Kind dabei
unterstUtzen konnen, die neu kennengelernten Techniken an-
zuwenden.

Lerncoachin
SpaB und Erfolg beim Lernen

Lernen kann sich leicht anfiihlen

Stefanie Theivagt
NLP-Lerncoach
Stade
« Teh Kann's 1" www.theivagt.de
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Schnupperkurs - Nahen
far Kinder bis 13 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die das Nahen mit der Nah-
maschine kennenlernen méchten, aber noch keine Vorstellung
haben, was man alles Schones damit zaubern kann.
Wir werden Stoffe kennenlernen (sehr weich - oder eher fest
und rauh?), die verschiedenen Dinge, die man zum Nahen
braucht und Dinge, die einfach niitzliche Helfer sind. Und wir
werden natdrlich etwas ,,zaubern”. Lasst Euch tberraschen!
Bitte mitbringen: Eine Nahmaschine, Garn, Nahmaschinen-
nadeln, ein MaBband, eine Schere, Kreide oder Markierstift,
Stecknadeln (keine Klammern); Baumwollstoff(e), kleine und
groBere Reste, mind. aber 50x100cm gesamt.

Nahkurs fur Kinder
Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die das Nahen kennenler-
nen mochten oder geringe Vorkenntnisse haben. Die Projekte,
die wir bearbeiten, sind einfach und tberschaubar, z.B. werden
wir Beutel, Kissenbezlige oder andere Kleinigkeiten nahen. Das
wird im Kurs je nach Wissensstand entschieden.
Vorlagen werden zur Verfligung gestellt, das Anfertigen von
eigenen kleinen Projekten ist maglich.
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Garn, Nahmaschinennadeln, ein
MaBband, eine Schere, Kreide oder Markierstift, Stecknadeln
(keine Klammern); Baumwollstoff(e), kleine und groBere Reste,
mind. aber 50x140cm insgesamt.

L..chtblick

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt

Beratung fiir Betroffene, Angehérige, Fachkrafte
Elternabende, Fortbildungen
Praventionsangebote

Bertha-von-Suttner-Allee 4, 21614 Buxtehude

04161/714 715 lichtblick@awostade.de
Eine Einrichtung der Arbeiterwohlfahrt, KV Stade e.V.

08-50
08-53

08-51

08-52
08-53

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 14.10.2023 (1x)

Sa. 27.01.2024 (1x)

jeweils 10.00 - 12.15 Uhr
jeweils € 13,20

Ilka Wohlkens,

Designerin und
Hobbyschneiderin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5

von 8 bis 10 Jahren

Di. 20.02.2024 (4x)

15.00 - 17.15 Uhr

€ 52,80 (inkl. Stoffeinlagen,
Verstarkung)

von 10 bis 13 Jahren
Mi. 01.11.2023 (4x)

Mi. 21.02.2024 (4x)
jeweils 15.00 - 18.00 Uhr
jeweils € 70,40

Ilka Wohlkens,
Designerin und
Hobbyschneiderin
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 05.09.2023 (1x)

19.00 - 20.30 Uhr

kostenfrei

Renate Bergmann,
Diplompadagogin,
WenDo-Trainerin

Stade-Hagen, Ev. Gemein-
dehaus, Kornstr. 2

Grundkurs

von 8 bis 10 Jahre
Di. 10.10.2023 (1x)
15.30 - 18.30 Uhr

von 11 bis 13 Jahre
Mi. 11.10.2023 (1x)
15.30 - 18.30 Uhr

Aufbaukurs
von 8 bis 10 Jahre
Di. 14.11.2023 (1x)
15.30 - 18.30 Uhr

von 11 bis 13 Jahre
Mi. 15.11.2023 (1x)
15.30 - 18.30 Uhr

jeweils € 36,00
Renate Bergmann,
Diplompéadagogin,
WenDo-Trainerin

Kinder & Jugendliche

Elterninformationsveranstaltung zu

Mut tut gut! WenDo -

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse

fur Madchen

Eltern erhalten Informationen zu den Inhalten, Prinzipien und
Methoden in WenDo-Kursen ftir Madchen. Sie lernen die Wen-
Do-Trainerin kennen und kénnen ihre Fragen zu diesem Ange-
bot klaren.

WenDo ist eine Kombination von Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung. In der Selbstbehauptung entwickeln Madchen
ihre Wahrnehmung von sich und anderen, ihre Fdhigkeiten
eigene Geflihle ernst zu nehmen, ihre Grenzen zu schitzen
und die anderer zu wahren, mit ihrer Kérpersprache deutlich zu
machen, was sie méchten und was nicht. Einfache Selbstvertei-
digungstechniken machen es ihnen maglich, sich zu befreien
und Angriffe abzuwehren. Sich Hilfe zu holen und Solidaritat
mit anderen ist ebenfalls Teil des Workshops

Mut tut gut! WenDo - Grundkurs
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fir Madchen
WenDo ist eine Kombination von Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung. In der Selbstbehauptung entwickeln Madchen
ihre Wahrnehmung von sich und anderen, ihre Fahigkeiten
eigene Geflihle ernst zu nehmen, ihre Grenzen zu schitzen
und die anderer zu wahren, mit ihrer Kérpersprache deutlich zu
machen, was sie méchten und was nicht. Einfache Selbstvertei-
digungstechniken machen es ihnen maglich, sich zu befreien
und Angriffe abzuwehren. Sich Hilfe zu holen und Solidaritat
mit anderen ist ebenfalls Teil des Workshops. Winsche der
Madchen und Situationen aus ihrem Alltag werden in das
Training einbezogen.

Im Grundkurs werden Grundlagen gelegt, in Aufbaukursen
werden Strategien und Techniken verfeinert und erganzt.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, bequeme Kleidung, Getranke
und Verpflegung.
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WenDo flar Matter und Tochter

von 7 bis 10 Jahren

Ein Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs

fur Matter und Toéchter*

Durch Spiele, korper-, bewegungs- und wahrnehmungsorien-
tierte Ubungen, Rollenspiele und Erfahrungsaustausch lernen
Mé&dchen gemeinsam mit ihren Mdattern sich zu schitzen
(mit Worten, Stimme und Kérper, Nein-Sagen, Grenzen setzen),
Hilfe zu holen und anderen zu helfen, sich fir die eigenen
Rechte, Winsche und Bedurfnisse einzusetzen. Vorbild sein,
sich unterstutzen, von- und miteinander lernen - gemeinsam in
der groBen Gruppe, und in getrennten Gruppen (Madchengrup-
pe und Frauengruppe) das ist Weg und Ziel dieses Angebots.

WenDo macht Spa! WenDo macht mutig und stark!

[*auch GroBmdutter mit Enkelinnen, (Paten-)Tanten mit ihren
Nichten oder andere Konstellationen von Méadchen im Alter von
7-10 Jahren mit ihren weiblichen Bezugspersonen sind im Kurs
willkommen.]

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, einen Pulli/Strickjacke
zum Uberziehen, Sportschuhe, Verpflegung und Getrank.

Meditationen / Traumreisen
far Madchen von 10 bis 15 Jahren
In Dir steckt so viel Potenzial - spurbar unter anderem durch
Zuversicht und Freude, die sich Dir zeigen méchten. Manchmal
erzahlt unser Verstand eine andere Geschichte: die Zweiflerin
in uns blickt unsicher umher. Wie ware es, wenn Du hilfreiche
Wege gehst, auf deren Spur aus Deiner Unsicherheit ein Gefuhl
der Entspannung und Leichtigkeit entstehen kann? Dieses An-
gebot bietet Handwerkszeug zur moglichen Selbstregulierung
in Stresszeiten. Die geftihrten Meditationen und Traumreisen an
kraftvolle innere Orte machen SpaB, finden in wertschatzen-
dem Rahmen statt und untersttitzen den Schulalltag.

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Hose, Wollsocken, Decke.

08-60

08-63
08-64
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Stade, Turnhalle,

Thuner Str. 71

Fr.03.11.23, Sa. 04.11.23 (2x)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr

Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

€ 118,00 pro Familie

Saskia Ellermeier

Renate Bergmann,
Diplompéadagogin,
WenDo-Trainerin

Stade, Thuner Str. 71
Fr.03.11.2023 (4x)

Fr. 05.04.2024 (4x)

jeweils 15.30 - 17.00 Uhr
jeweils € 36,00 inkl. 1,50 €
Materialkosten.

Stefanie Theivagt,
NLP-Lerncoach
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
08-70  Sa. 23.09.2023 (1x)

14.00 - 17.00 Uhr

kostenfrei

Sinem Uslu-Uzun,

Frihpadagogin (BA),

Kindheitspadagogin

Gerne konnen Sie auch bei Face-
book unter Ev. Familienbildungsstatte
Stade oder bei Instagram unter
Fabistade mehr Uber die aktuellen
Kurse erfahren.

Weltkindertag

.Jedes Kind braucht eine Zukunft"

Der Weltkindertag soll auf die Rechte und Bedurfnisse von
Kindern aufmerksam machen und wird auf der ganzen Welt
gefeiert. Kinderschminken, fliegende Luftballons, verschiedene
Spiel- und Bastelangebote gehoéren zu den Attraktionen des
Festes zum Weltkindertag.

Ab 14.00 Uhr starten viele Aktionen flr Familien in der FABI
und es gibt naturlich gentigend Gelegenheiten, sich auch tber
Kurse und Vortrage der FABI zu informieren.

Weitere Infos, auch zu den Kursen gibt es in der Ev. Familien-
bildungsstatte Kehdingen / Stade e. V.: Neubourgstrasse 5,
21682 Stade, telefonisch unter 04141 797570, per E-Mail unter
info@fabi-stade.de, im Internet unter www.fabi-stade.de
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Manuell-energetische Schulter-Nacken-Massage 65
Meditation- und YOGA Workshop 66
Meditation 66

Zeit fur Meditation, Tanz und Enspannung 67
Atembalance 67

Raus aus dem Hamsterrad mit Achtsamkeit 68
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Wander- und Pilgerangebote
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Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI-Haus der Begegnung
Di. 10.10.2023 (8x)

Di. 06.02.2024 (8x)

Di. 30.04.2024 (7x)

jeweils 18.15 - 19.45 Uhr

Di. 10.10.2023 (8x)
Di. 06.02.2024 (8x)
Di. 30.04.2024 (7x)
jeweils 20.15 - 21.45 Uhr

€ 118,30 (7x), € 135,20 (8x)
Joachim Schwebe,
Tangolehrer

Maike Schwebe,
Tangolehrerin

Stade,

GrUnendeicher Str. 1b,
ALVI-Haus der Begegnung
Sa. 18.11.23, So. 19.11.23 (2x)
Sa. 02.03.24, So. 03.03.24 (2x)
Sa. 08.06.24, So. 09.06.24 (2x)
jeweils Sa. 14.00 - 17.30 Uhr &
So. 11.30 - 15.00 Uhr

jeweils € 78,80

Joachim Schwebe,
Tangolehrer

Maike Schwebe,
Tangolehrerin

Bewegung & Entspannung

Tango Argentino

Musik von Astor Piazolla? Fliegende Frauenbeine um das Bein
eines Mannes? Schmachtende Blicke? Der auf den Milongas
(Tanzabende) weltweit getanzte Tango Argentino hat einen
anderen Klang und ein anderes Aussehen. Dieses Kursangebot
offnet die Tlren zur tanzerischen Entdeckungsreise in den tradi-
tionellen Tango Argentino. Der Tango ist ein improvisierter Tanz,
der einer Bewegungsgrammatik folgt. Diese ermoglicht es,
grundlegende Ubungsmuster in unendlicher Vielfalt zu gestal-
ten. Der Kurs vermittelt die Grundideen des Gehens im Tango
und der Zuwendung im Tanzpaar. Systematisch erschlieBen sich
die Teilnehmenden die Varianten der ,Base", kénnen ,, Ochos"
tanzen, kennen Formen der ,Cunita" und ,Parada”, genieBen
es, ein ,Kreuz" zu tanzen. Die traditionelle Musik (u.a. von den
Orchestern Canaro, di Sarli, Donato, Troilo, d"Arienzo...) bestimmt
zunehmend durch bewusstes Horen die tanzerische Umsetzung
- und die Tanze sind immer wieder neu, anders, aufregend und
werden schrittweise ... schon!

Anmeldungen bitte paarweise. Bei Einzelanmeldungen bemd-
hen wir uns um Partner/-innen.

Es werden im Unterricht zeitweise die Partner/-innen und die
Tanzrollen gewechselt. Der Lernprozess ist auf das Tanzen im
Paar ausgerichtet, die Geschlechterrollen sind nicht wichtig. Die
Inhalte passen sich an die Bedurfnisse der Teilnehmenden an.
Bitte mitbringen: Flache (Tanz-)Schuhe, bequeme Alltagsklei-
dung.

Tango Argentino Schnupperkurs

Da gibt es diesen Tanz...

Die Paare bewegen sich harmonisch, versunken, zugewandt.
Die Musik spricht mich an, mal melancholisch, mal treibend,
lebendig, rhythmisch, sanft, vielschichtig. Alt, fremd, vertraut.
Kann ich auch dazu tanzen? Ist das schwierig? Erfreut es mich?
Ich probiere es aus, denn die Tangolehrer sagen: Tango ist
Gehen zur Musik in der Umarmung.
(Im Kurs werden die Partner*in auch
gewechselt, ebenso die Tanzrollen)
Kein Dresscode

Bitte mitbringen:

Flache (Tanz-)Schuhe mit weicher,
leicht rutschender Sohle erwiinscht.




Bewegung & Entspannung

Biodanza® fur Frauen -
Tanz des Lebens

Biodanza® ist ein erlebnis-orientiertes Tanzsystem basierend
auf Bewegung und Musik in der Gruppe. Entwickelt wurde
Biodanza® in den 60ger Jahren von dem chilenischen Wissen-
schaftler Prof. Rolando Torro. Biodanza® wirkt ganzheitlich und
starkt das Wohlbefinden, die Vitalitat und das Immunsystem.
Die Bewegung des Korpers, die Emotionen und die Atmung
bilden ein ,selbstregulierendes Gefiige". Im gemeinsamen
Tanz mit anderen Frauen kann die Verbundenheit und Freude
geweckt werden und im Tanz mit sich selbst, in die eigenen
Korperempfindungen hinein gespurt werden, verbunden mit
dem Ziel, mehr Lebensfreude zu erfahren. Die Musik setzt sich
aus verschiedenen Stilrichtungen vieler Lander zusammen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder
Schlappchen, Getrank.

Indischer Tanzworkshop ,,Masala"
Als Masala werden verschiedene Gewdrzzubereitungen der
indischen Kiche bezeichnet. Genauso wird unser Tanzwork-
shop: bunt und wirzig! An diesem Wochenende lernen Sie
eine Bollywood-Dance-Choreografie mit den dazugehorigen
Hasta Mudras (Handgesten) und viele Elemente aus dem klassi-
schen indischen Tanz. Im Bollywood Dance flieBen verschiedene
Tanzstile ein, wie zum Beispiel, Orientalischer Tanz, Jazzdance
und Elemente aus dem HipHop. Abgeschmeckt wird dieses
Wochenende zusatzlich mit einem Hauch Yoga-Dance.

18-13
18-15

18-14

18-16
18-17
18-18

18-20
18-21
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Schnupperkurs

Fr. 25.08.23, Sa. 26.08.23 (2x)
Fr. 12.01.24, Sa. 13.01.24 (2x)
Fr. 18.00 - 20.00 Uhr

Sa. 15.00 - 17.00 Uhr

jeweils € 25,60

IGS, Bremervorder Str. 76
Di. 12.09.23, Di. 19.09.23,

Di. 26.09.23, Di. 10.10.2023 (4x)
Di. 10.10.23

jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
€38,40

Grundkurs

IGS, Bremervorder Str. 76
Di. 07.11.23 (6x)

Di. 06.02.24 (10x)

Di. 07.05.24 (7x)

jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

€ 57,60 (6x), € 67,20 (7x),

€ 96,00 (10x)

Marina Keuer,

zertifizierte Biodanza®-Leiterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 11.11.23, So. 12.11.23 (2x)
Sa. 10.02.24, So. 11.02.24 (2x)
jeweils Sa. 14.00 - 16.30 Uhr
So. 11.00 - 13.00 Uhr

jeweils € 27,00

Verena Tripmaker,
Yoga-Ubungsleiterin



18-24
18-25
18-26

18-27
18-28
18-29

18-30
18-31
18-32
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Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI-Haus der Begegnung
Do. 24.08.2023 (14x)

Do. 11.01.2024 (9x)

Do. 04.04.2024 (10x)
jeweils 08.45 - 09.30 Uhr
€ 32,40 (9x), € 36,00 (10x),
€50,40 (14x)

Annette Bahr,
Erwachsenentrainerin
DOSB-Lizens C

Stade,

Grunendeicher Str. 1b,
ALVI-Haus der Begegnung
Do. 24.08.2023 (14x)

Do. 11.01.2024 (9x)

Do. 04.04.2024 (10x)
jeweils 09.45 - 10.30 Uhr
€ 32,40 (9x), € 36,00 (10x),
€ 50,40 (14x)

Annette Bahr,
Erwachsenentrainerin
DOSB-Lizens C

Freiburg, Schulzentrum,
Allwordener Str. 22,

Mo. 28.08.2023 (12x)

Mo. 08.01.2024 (8x)

Mo. 08.04.2024 (8x)

jeweils 18.00 - 19.00 Uhr

€ 35,50 (8x), € 53,00 (12x)
Dagmar Aval,
Dipl.-Sozialpad., Ubungsleiterin

Bewegung & Entspannung

Fit in den Tag

Die Nacht geht - die Fitness kommt! Dieses ausgewogene Fit-
nessprogramm zur Steigerung der korperlichen Leistungsfahig-
keit und des allgemeinen Wohlbefindens bietet sanftes Aus-
dauertraining, funktionelle Gymnastik und Stretching. Geeignet
zum Einsteigen in sportliche Betatigung nach langerer Pause.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Decke, Handtuch, Getrank.

Gymnastik am Morgen

Nach einer griindlichen Erwdarmung erfolgt aus der Welt der
Gymnastik bei fetziger Musik ein buntes und variables Fitness-
programm, bei dem hauptsachlich der eigene Kérper und ab
und an verschiedene Fitnessgerdte die Trainingsgerate sind.
Nach einem intensiven Workout endet die Stunde mit Dehnung
und Entspannung. Der Tag kann kommen!

Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung, dicke Socken, Kis-

sen, Handtuch.

Beweglich bleiben - ein Leben lang

kraftigen - dehnen - mobilisieren - entspannen

Durch ein gezieltes Bewegungsprogramm beugen Sie Wirbel-
saulen- und Gelenkschaden vor. Mit den Ubungen kénnen vor-
handene Schmerzen gelindert werden.

Bitte mitbringen: Isomatte, Wolldecke, Kissen, Socken, Handtuch.



Bewegung & Entspannung

Faszien- und Ruckenfitness fir den Alltag
Faszientraining - da denken die meisten Menschen direkt an die
Faszienrolle. Dabei steckt viel mehr hinter dem Workout fur Ihr
Bindegewebe. Neben sanften, federnden Bewegungen sorgen
auch starke Reize fur Dehnung und Beweglichkeit, Steigerung
der Flexibilitat, Beschleunigung der Regeneration und reduzie-
ren zudem den Muskelkater. Es werden Triggerpunkte (Knoten)
in der Muskulatur bearbeitet, wodurch die Durchblutung ange-
regt wird und Verklebungen gel6st werden. Wer seine Beweg-
lichkeit fordern will, ist genau richtig in diesem Kurs.

Bitte mitbringen: GroBes Handtuch, Isomatte, bequeme Klei-
dung.

Men's health
Intervalle aus Kraft-Herz-Kreislauf und dynamischen Ubungen
verbinden sich zu einem Ganzkérpertraining. Durch die Ubun-
gen werden Kraft, Ausdauer und Flexibilitat miteinander ver-
bunden. Mit dem Fokus auf die Gesundheit sind Wohlbefinden,
Verbesserung der Kérperhaltung, Beweglichkeit sowie Stress-
abbau positive Effekte dieses Trainings.
Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung, Handtuch, Decke,
Getrank.

ﬁ Einhorn-Apothekm

Ihre Apotheke fir Naturheilkunde
und Homoopathie

Inhaber Jiirgen Fischer e. K.
Stadtweg 117 | 21680 Stade | Telefon 04141 2130
www.stader-apotheken.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8.00 — 18.30 Uhr | Samstag 8.30 - 13.30 Uhr
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Stade, IGS, kleine Turnhalle,
Bremervorder Str. 76

Mi. 23.08.2023 (16x)

Mi. 10.01.2024 (10x)

Mi. 03.04.2024 (11x)

jeweils 16.45 - 17.45 Uhr

€ 52,00 (10x), € 57,20 (11x),
€ 83,20 (16x)

Mi. 23.08.2023 (16x)

Mi. 10.01.2024 (10x)

Mi. 03.04.2024 (11x)
jeweils 18.45 - 19.40 Uhr

€ 47,70 (10x), € 52,40 (11x),
€76,30 (16x)

Natalie Beitel,
Ubungsleiterin

Stade, Turnhalle,
Thuner Str. 71

Do. 17.08.2023 (15x)

Do. 11.01.2024 (8x)

Do. 04.04.2024 (8x)
jeweils 19.30 - 20.30 Uhr
€42,70 (8x), € 80,00 (15x)
Ilka Bardenhagen,
DTB-Kursleiterin Pravention/
Pilates, zertifizierte Baby-
schwimmtrainerin



ZBl Bewegung & Entspannung

Stade, Turnhalle, Thuner Str. 71 = Pjlates

18-40  Mo. 21.08.2023 (14x) Geschmeidigkeit, eine gute Figur und Entspannung sind Ziele

18-41  Mo. 08.01.2024 (8x) des Trainingsprogramms, das alle Muskeln kraftigt und dehnt.

18-42 Mo. 08.04.2024 (7x) Muskelbalance und das innere Gleichgewicht werden gefér-
jeweils 17.00 - 18.00 Uhr e

18-43  Mo. 21.08.2023 (14x) Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung, dicke Socken, Kis-

18-44  Mo. 08.01.2024 (8x) sen, Handtuch.

18-45  Mo. 08.04.2024 (7x)
jeweils 18.15 - 19.15 Uhr

18-46  Mo. 21.08.2023 (14x)

18-47  Mo. 08.01.2024 (8x)

18-48  Mo. 08.04.2024 (7x)
jeweils 19.30 - 20.30 Uhr

18-58  Do. 17.08.2023 (15x)

18-59  Do. 11.01.2024 (8x)

18-60  Do. 04.04.2024 (8x)
jeweils 17.00 - 18.00 Uhr

18-61  Do. 17.08.2023 (15x)

18-62  Do. 11.01.2024 (8x)

18-63  Do. 04.04.2024 (8x)
jeweils 18.15 - 19.15 Uhr

37,30 (7x), € 42,70 (8x),
€ 74,70 (14x) € 80,00 (15x)

Ilka Bardenhagen,
DTB-Kursleiterin Pravention/
Pilates

Stade,
Grunendeicher Str. 1b,
ALVI-Haus der Begegnung
18-52 Mi. 23.08.2023 (13x)
18-53 Mi. 10.01.2024 (10x)

1854 Mi. 03.04.2024 (11x) Kursleiterinnen und Kursleiter gesucht!
jeweils 18.30 - 19.30 Uhr
18-55  Mi. 23.08.2023 (13x) Sie interessieren sich fur das Arbeiten mit anderen
18-56 M' 10.01.2024 (10x) Menschen, haben padagogisches Geschick und woll-
18-57  Mi. 03.04.2024 (11x) ) i )
jeweils 19.30 - 20.30 Uhr ten schon immer mal Ihr Wissen weitergeben?
€53,30 (10%) €58,70 (11x), Dann freuen wir uns Gber eine Kontaktaufnahme
€69,30 (13x) unter Telefon 04141 -79 75 7-0 oder schreiben Sie uns
Claudia Neugebauer, eine E-Mail unter info@fabi-stade.de.

Diplom Aerobic-Trainerin



Bewegung & Entspannung

Nordic Walking
Nordic-Walking ist ein ganzheitliches Outdoor Fitnesstraining
fur alle Altersgruppen. Der Kurs bietet Anfanger*innen die
Maoglichkeit die Technik des Nordic Walking zu erlernen und
Fortgeschrittenen ihre Technik zu verbessern. Das ganzheitliche
Ausdauertraining starkt die Koordination und trainiert durch
den gezielten Stockeinsatz die Oberkorper- und Ricken-
muskulatur.
Der Kurs teilt sich in Laufeinheiten, die nach Fitnessgrad und
Fortschritt der Gruppe ausgedehnt werden, sowie Bewegungs-
elementen zur Kraftigung der Bauch-, Becken-, Ricken und
Rumpfmuskulatur. Das Training an der frischen Luft wirkt sich
positiv auf Stressabbau aus und fordert die Fettverbrennung.
Das Training findet ausschlieBlich drauBen statt, deshalb wird
witterungsfeste Kleidung vorausgesetzt sowie das Mitbringen
von passenden Stocken.

Waldbaden - eine Auszeit vom Alltag
Der Aufenthalt im Wald hat eine regenerierende Wirkung auf
den menschlichen Kérper und dient daher hervorragend zur
Stressbewaltigung. Waldbaden ist eine fundierte Methode, die
in Japan schon lange beliebt und weit verbreitetet ist, um Stress
abzubauen - dort ist es bekannt als ,Shinrin Yoku". Es ist eine
Auszeit vom Alltag. Tauchen Sie ein in den urspriinglichsten
Kraftort der Menschheit. Die zertifizierte WALDWOHL®-Trainerin
fur Wald-Gesundheit nimmt Sie mit auf eine achtsame Reise,
bei der Sie mit sich selbst in Verbindung kommen und Gelas-
senheit und innere Ruhe finden. Das Zusammenspiel von aus-
gewahlten Bewegungstbungen, Entschleunigung durch ange-
leitete Achtsamkeits-Methoden und der speziellen chemischen
Zusammensetzung der Waldluft fuhrt zu Stressabbau, einem
starkeren Immunsystem und mehr Ausgeglichenheit.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Getrank.

Treffpunkt ist der groBe Waldparkplatz in der Kurve (StraBe Ach-
tern Hoben /LandstraBe Heimste - Horneburg) im Ristjer Forst.

Die Walder dieses Angebots befinden sich im Management der
Nds. Landesforsten.

18-70

18-71
18-72
18-73
18-74
18-75

18-77
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Stade, Ottenbeck,
am Modellflugplatz

Ferien-Schnupperkurs
Fr. 07.07.2023 (4x)
14.00 - 15.30 Uhr
€30,00

Stade, Ottenbeck,

am Modellflugplatz

r. 25.08.2023 (5x)

Fr. 27.10.2023 (5x)
r.09.02.2024 (5x)

Fr. 05.04.2024 (5x)

r. 17.05.2024 (5x)
jeweils 14.00 - 15.30 Uhr
jeweils € 38,00

Ilka Bardenhagen,
DTB-Kursleiterin Pravention/
Pilates, zertifizierte Baby-
schwimmtrainerin

-

jmal

-

Rustjer Forst, 1. Parkplatz
Richtung Helmste,
Achtern Hoben

So. 14.04.2024 (1x)

14.00 - 16.00 Uhr

€28,80

Birte Schmetjen,

Forsterin, Waldpadagogin
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Pilgern

Wandern t ‘:"'-'
de Ollanner
PHanner- un
Drtger-Liiy
e Y.

N

A Wandwrvertand
£ Waridwiwshlang o _\

Kursleitung:
Hans-Peter Urmersbach,
DWV-Wanderfihrer

Weitere Informationen zuden
jeweiligen Wanderungen so-
wie weitere Termine finden
Sie auf der Homepage unter:
www.fabi-stade.de

Wandern und Pilgern in der naheren
Heimat und umzu

Lernen Sie die nahere Heimat und umzu beim Wandern und
Pilgern im Verein kennen. Bei ,de Ollanner Wanner- un Pilger-
Luud" (OWPL) e.V. treffen Sie auf freundliche, weltoffene Men-
schen die ihr gemeinsames Hobby tberwiegend an der frischen
Luft pflegen. Schalten Sie einmal vom Alltag ab und kommen
Sie mit. OWPL wandert unter dem groBen Dach des Wander-
verbands Norddeutschland e.V. und des Verbands Deutscher
Gebirgs- und Wandervereine e.V.

Wenn Sie mitwandern wollen, schauen Sie auf folgende Home-
pages: www.owpl-2019.de / www.wanderverband-nord-
deutschland.de / www.wanderverband.de/ www.fabi.de
Dort finden Sie alle noétigen Informationen rund ums Wandern.
Nehmen Sie auch gerne telefonisch Kontakt zum 1. Vorsitzen-
den Herrn Urmersbach auf. Er gibt Ihnen gerne Auskunft zu all
lhren Fragen.

Schnuppern Sie gerne einmal rein und melden Sie sich beim
jeweiligen Wanderfihrer (WF) rechtzeitig an. Per Telefon kann
Ihnen der WF ggf.noch weitere Infos zur anstehenden Tour ge-
ben. Am Wandertag ziehen Sie dann jahreszeitlich entsprechen-
de Wanderkleidung und gutes Schuhwerk an. Kopfbedeckung
nicht vergessen! Und stecken Sie sich einen Pausensnack und
ausreichend Getranke in den Rucksack. Fertig! Es geht los!

Wenn Sie mochten, kehren Sie nach der Wanderung mit ein
und lassen einen schénen Wandertag beim Gesprach, gutem
Essen und Trinken mit Freunden ausklingen. Frisch auf! ...mit
wanderbaren GruBen!

ve Ottanner YWanner - un Pilger - Liiiid

LOHE - SCHULAU |~
FAHRE

22.01.2023

Greundiek umto
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1) Hatha Yoga Stade, FABI, Neubourgstr. 5
“= | fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n) 18-80 Mo. 28.08.2023 (12x)
Es ist wissenschaftlich belegt, dass Yoga bei unterschiedlichen 18-82  Mo. 22.01.2024 (8x)
Krankheitsbildern, wie Nacken-, Riicken- und Kopfschmerzen, 18-84 Mo. 08.04.2024 (10x)
Bluthochdruck, Verdauungsproblemen, Schlafstérungen und jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Stress hilft.
Die YogalUbungen und Atemubungen wirken positiv auf den
Geist und das vegetative Nervensystem.
Dynamische Ubungsreihen, stabilisierender Haltungsaufbau,
bewusste Atemfihrung und meditative Wahrnehmungsschu-
lung fuhren zu neuer Energie und Lebensqualitat.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken, Hand-
tuch.
Bezuschussung durch die Krankenkassen moglich.

18-81 Mo. 28.08.2023 (12x)

18-83 Mo. 22.01.2024 (8x)

18-85 Mo. 08.04.2024 (10x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

18-86  Di. 29.08.2023 (12x)

18-87 Di. 23.01.2024 (8x)

18-88 Di. 09.04.2024 (10x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

18-89  Di. 29.08.2023 (12x)

18-90 Di. 23.01.2024 (8x)

18-91  Di. 09.04.2024 (10x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

18-93  Di. 29.08.2023 (12x)

18-94  Di. 23.01.2024 (8x)

18-95  Di. 09.04.2024 (10x)
jeweils 11.15 - 12.45 Uhr

€ 62,40 (8x), € 78,00 (10x),
& € 93,60 (12x)
"SS5 Astrid Grantzdorffer,
Yogalehrerin, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie

¢ Hatha Yoga Stade, FABI, Neubourgstr. 5
“ fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n) 18-127 Di. 05.09.2023 (10x)
Sie erfahren, wie Anspannung und Entspannung im richtigen  18-128 Di. 09.01.2024 (10x)
Verhéltnis den Energiestrom des Kérpers in Fluss bringen. 18-129 Di. 09.04.2024 (10x)

Dynamische Ubungsreihen, stabilisierender Haltungsaufbau, jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
bewusste Atemfuihrung und meditative Wahrnehmungsschu- jeweils €78,00

lung fiihren zu neuer Energie und Lebensqualitat. Verena Tripmaker,
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Hand- Yoga-Ubungsleiterin

tuch, Matte, wenn vorhanden.
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 07.09.2023 (10x)

Do. 11.01.2024 (10x)

Do. 04.04.2024 (10x)

jeweils 20.00 - 21.30 Uhr
jeweils € 78,00

Gabriela von Ronn,

Benefit Yoga®-Lehrerin WDM,
Yogalehrerin BDY/EYU

Stade, IGS, kleine Turnhalle,
Bremervorder Str. 76

Mi. 23.08.2023 (16x)

Mi. 10.01.2024 (10x)

Mi. 03.04.2024 (11x)

jeweils 17.45 - 18.45 Uhr
€52,00 (10x), € 57,20 (11x),
€ 83,20 (16x)

Natalie Beitel,
Ubungsleiterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 20.09.2023 (11x)

Mi. 10.01.2024 (10x)

Mi. 03.04.2024 (11x)

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

€ 78,00 (10x), € 85,80 (11x)
Carmen von Borstel,
Yogalehrerin

Bewegung & Entspannung

Benefit Yoga® -

gesund, fit und entspannt im Alltag
BenefitYoga® ist auf die Bedurfnisse des Menschen in der heuti-
gen Zeit ausgerichtet und bewirkt ein gréBeres Bewusstsein
fur den eigenen Korper. Dieser Kurs unterstitzt Sie darin,
die wohltuenden Aspekte des BenefitYoga® in |hrem Alltag
praktisch anzuwenden. Zentrale Punkte sind Achtsamkeit und
Harmonisierung, basierend auf dem natlrlichen Atemfluss.
Die Asanas (Korperhaltungen), dienen als Weg zur inneren
Sammlung, zur Erhaltung der Gesundheit und zur Selbster-
kenntnis. Sie sind fir jede Alters- und Ubungsstufe geeignet
und tragen zu Fitness, Flexibilitdt und Entspannung bei.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke.
Bezuschussung durch die Krankenkassen moglich.

Yoga Shape

intensives Yoga kraftvoll, dynamisch, Figur formend

Die intensiven Yogatbungen férdern Kraft, Koordination, Kon-
zentration, Geduld, Ausdauer und Flexibilitat. Es werden alle
Hauptmuskelgruppen trainiert - vor allem Bauch, Beine und Po
werden gekraftigt und gedehnt. Die Kérperspannung wird ver-
bessert, die Figur gestrafft und das Herz-Kreislauf-System ge-
starkt. Die Yogalbungen werden mit Pilates und Kraftibungen
kombiniert.

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Handtuch, Getrank

Flow Yoga

Flow Yoga ist ein dynamischer, kraftigender Yoga-Stil. Die Kor-
pertibungen (Asanas) werden zu einem flieBenden und dyna-
mischen Bewegungsablauf verbunden. Es entstehen so Warme
und Energie im Korper und dieses aktiviert den Stoffwechsel,
versorgt die Zellen, trainiert das Herz-Kreislauf-System und rei-
nigt den Koérper. Das Zusammenspiel von bewusster Atmung
und flieBenden Bewegungen beruhigt den Geist und kraftigt
die Muskulatur. Die Stunde beginnt kraftvoll, wird im weite-
ren Verlauf ruhiger und endet mit einer Endentspannung. Die
Ablaufe sind so modifiziert, dass jede*r sie erlernen und aus-
fihren kann.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, war-
me Socken und Getrank.



Bewegung & Entspannung [

Ferien Kundalini Yoga Stade, FABI, Neubourgstr. 5
fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse 18-110 Sa. 22.07.2023 (1x)
Kundalini Yoga beinhaltet atemgefihrte und teilweise dynami- 18-111 Sa. 12.08.2023 (1x)

sche Asanas (Kérpertibungen) in einer bestimmten Reihenfolge, jeweils 09.00 - 11.30 Uhr
eine Entspannungsphase und eine abschlieBende Meditation, jeweils € 18,30

die aufeinander abgestimmt sind. Die Stunde beginnt und Christiane Kénig-Bruhns,
endet mit einem traditionellen Mantra. Es werden stille oder Kundaliniyogalehrerin

gesungene Mantras verwendet. Die Selbstwahrnehmung fiir
Korper, Geist und Seele mit seinen Moglichkeiten und Gren-
zen wird positiv beeinflusst. Durch Kundalini Yoga werden die
eigene Kraft, Durchhaltevermogen, innere Stabilitdt und Ent-
spannungsfahigkeit geférdert, um den Herausforderungen des
Alltags besser gewachsen zu sein.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, warme Socken
und Wasser oder Tee.

) Kundalini Yoga Stade, FABI, Neubourgstr. 5
= fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n) 18115 Mo. 21.08.2023 (1
Kundalini Yoga beinhaltet atemgefiihrte und teilweise dynami- 18117 Mo. 08.01.2024 (10x)
sche Asanas (Korpertibungen) in einer bestimmten Reihenfolge, 18-119 Mo. 08.04.2024 (8x)
eine Entspannungsphase und eine abschlieBende Meditation, jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
die aufeinander abgestimmt sind. Die Stunde beginnt und 18-116 Mo. 21.08.2023 (11x)
endet mit einem traditionellen Mantra. Es werden stille oder  18-118 Mo. 08.01.2024 (10x)
gesungene Mantras verwendet. Die Selbstwahrnehmung fir  18-120 Mo. 08.04.2024 (8x)
Korper, Geist und Seele mit seinen Mdoglichkeiten und Gren- jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
zen wird positiv beeinflusst. Durch Kundalini Yoga werden die

eigene Kraft, Durchhaltevermégen, innere Stabilitat und Ent- €62,40 (8x) €78,00 (10x),

spannungsfahigkeit geférdert, um den Herausforderungen des €85:80 (11
Alltags besser gewachsen zu sein. Christiane Kénig-Bruhns,
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, warme Socken Kundaliniyogalehrerin

und Wasser oder Tee.
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Mi. 20.09.2023 (11x)
Mi. 10.01.2024 (10x)
Mi. 03.04.2024 (11x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

€ 78,00 (10x), € 85,80 (11x)

Carmen von Borstel,
Yogalehrerin

Stade, IGS, Turnraum,
Bremervorder Str. 76
Mo. 28.08.2023 (8x)

Mo. 15.01.2024 (8x)
Mo. 15.04.2024 (8x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Mo. 28.08.2023 (8x)

Mo. 15.01.2024 (8x)

Mo. 15.04.2024 (8x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
jeweils € 62,40

Silke Noormann,
Yogalehrerin,

Breathwalk Instructor

Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Sa. 09.09.2023 (1x)
Sa. 07.10.2023 (1x
Sa. 11.11.2023 (
Sa. 09.12.2023 (
Sa. 13.01.2024 (
Sa. 10.02.2024 (
Sa. 09.03.2024 (
Sa. 13.04.2024 (
Sa. 08.06.2024 (1x)
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
jeweils € 16,00

Silke Noormann,
Yogalehrerin,

Breathwalk Instructor

Yin Yoga ;!
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene -
Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver und achtsamer Yoga-Stil, der
eine feine Selbstwahrnehmung fordert. Die Korpertibungen
(Asanas) werden ohne aktive Muskelkraft Uber einen Zeitraum
von 3 bis 5 Minuten gehalten. Dabei geht die Dehnung in tiefe-
re Korperschichten und es werden verklebte Faszien auf sanfte
Weise gelost. Yin Yoga ist besonders bei Verspannungen und
Stress zu empfehlen. Es kénnen Bolster, Blocke, Decken oder
andere Hilfsmittel eingesetzt werden, um sich ohne Anstren-
gung bequem der Haltung hinzugeben und loszulassen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken und Getrank.

Multi Style Yoga g A
far Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n)

Yoga ist in der westlichen Welt eine der beliebtesten Methoden
zum Stressabbau und zur Starkung des Korpers. Friher als spiri-
tuell-religiose Praxis ins Leben gerufen, sorgt Yoga heute fur eine
aufrechte Haltung, innere Ausgeglichenheit, Entspannung und
fir mehr Wohlbefinden im eigenen Koérper. Wir kombinieren
Yoga Flows mit statischen Yoga Asanas; verbinden dynamische
Kundalini Yoga Ubungen mit ruhigen Elementen aus dem Yin
Yoga. AtemUbungen und Meditationen begleiten uns in wohl-
tuende Entspannungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eigene Matte, Decke fur
die Entspannung.

Gong meets Yoga

Der Gong gilt als eines der machtigsten Instrumente zur Heilung
im Zustand der Trance. Sein einmaliger und unvergleichlicher
Klang lasst jede Zelle des Korpers vibrieren und versetzt das
Innere in Schwingungen. Gedankenmuster, Blockaden und alte
Traumata konnen gelést und neue Verknupfungen gebildet
werden. Wer sich dem Klang hingibt, ist zugleich hellwach und
sehr entspannt. Vor der eigentlichen Gongmeditation werden
Koérper und Geist mit passenden Yogailbungen vorbereitet.
Wahrend der Gongmeditation selber liegt man auf dem Riicken,
wie zur Tiefenentspannung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Matte wenn vor-
handen, Decke fur die Entspannung.



Bewegung & Entspannung

Chakren Yoga Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Die eigene Balance auch in stirmischen Zeiten halten und die Schnupperkurs
eigenen Energiequellen finden - das erwartet Sie beim Chakren  18-150 Sa. 14.10.2023 (1x)
Yoga. Eine Reise durch die Energiezentren lhres Kérpers - durch  18-151 Sa. 17.02.2024 (1x)

praktische Ubungen wird die Kérperwahrnehmung gestarkt, es jeweils 10.00 - 15.00 Uhr
werden Blockaden gelést und somit Ihre feinstofflichen Energien jeweils € 44,00
zum FlieBen gebracht.Ganz nach dem Motto ,Energien flieBen .
lassen” - kannen die Selbstheilungskrafte aktiviert werden. 7 Wochen-Ubungs-
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, warme Socken, Getrénk, progamm
bequeme Kleidung 18-152 Mo. 04.03.24 (7x)
18.30 - 20.00 Uhr
€91,00

Sandra Hesse,
Yogalehrerin

Manner Yoga ohne viel Geddns Stade, Turnhalle,

Warum Yoga fuir Manner? Weil Yoga gesund ist, fir den Kérper Thuner Str. 71

und den Kopf! Die praktischen Korpertibungen halten die Ge- 18-155 Mi. 23.08.2023 (8x)
lenke geschmeidig und bringen den Kérper in eine muskulare 18-156 M!- 17.01.2024 (9x)
Balance. Dabei wird die Wirbelsaule gestarkt, die Bandscheiben 18-157 j’\:\:{/gi'gg.ég%élzq 11X5) Uhr
?;ﬁlebne\r;oilze;(ét;ié:nm Rickenschmerzen und Bandscheibenvor- €52.00 (8%), € 58.50 (9X),

’ €71,50 (11x)
Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Handtuch, Getrank Sandra Hesse,

Yogalehrerin

Manuell-energetische Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Schulter-Nacken Massage 18-220 Sa.14.10.2023 (1x)
Eine ganzheitliche energetische Massage kombiniert Techniken ~ 18-221 Sa. 09.03.2024 (1x)

der &stlichen Welt mit manuellen Massagegriffen der westli- jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
chen. Sie bezieht sich auf den ganzen Menschen, spricht also jeweils € 44,00

neben Muskulatur oder Fasziengewebe, auch die Meridiane, Hans-Georg von Ribbeck,
Chakren und andere Energieleitbahnen des Kérpers mit an. Sie Heilpraktiker

wirkt sich lockernd auf die Muskulatur aus, wirkt regenerierend
und fihrt, nicht zuletzt durch die zum Teil sehr sanften Berth-
rungen, zu einer tiefen korperlichen und seelischen Entspan-
nung und Erleichterung.

Dieser Kurs mochte Sie in die Lage versetzen mit einer ganzheit-
lichen Anwendung einem anderen Menschen etwas Besonde-
res zu schenken.
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Stade, Ev. Markusgemeinde,
Schwinger Ackerweg 6 b
Termine standen bei Druck-
legung nicht fest, weitere
Informationen unter
fabi-stade.de oder

Tel. 04141797570

09.00 - 19.00 Uhr

€ 270,00 inklusive € 35,00 fur
Verpflegung und Getranke
Shikhaa (Rebecca Williams),
Meditationslehrerin

Mayank Reid,

Yoga-Lehrer

Koordination:
Gudrun Simon,
Arztin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Fr. 10.11.23, Sa. 09.12.23(2x)

Sa. 03.02.24, Sa. 16.03.24(2x)
jeweils 14.00 - 18.00 Uhr
jeweils € 43,35

Gudrun Simon,

Arztin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 13.07.2023 (10x)

20.00 - 21.00 Uhr

€ 25,00

Gudrun Simon,

Arztin

Bewegung & Entspannung

Meditation- und YOGA Workshop

Wisdom of Meditation Retreat

Bereits zum vierten Mal kommt Shikhaa (Rebecca Williams) den
weiten Weg - dieses Mal aus Neuseeland - fir ein verlangertes
Wochenendseminar zu uns nach Stade. Als Vertreterin einer
modernen und zeitgendssischen Spiritualitat lehrt und lebt sie,
dass Meditation unser naturlicher Zustand ist.

Keine Stufen, keine Stadien, kein Streben, keine Lehrsatze, keine
Dogmen. Der Workshop bietet eine gelungene Mischung aus
Meditation, Pranayam (bewusste Atemtechniken), Satsang
(Reflexion Uber Advaita Vedanta und die Grundlagen der in-
dischen Philosophie) und Kirtan (das gemeinsame Singen von
Mantren stimmt Verstand und Herz auf die Feinheiten der
Meditation ein) und Soma Yoga (einfache und bewusste
Bewegungen mit dem Ziel die Haltung, Geschickichkeit, Kraft
und Stabilitat des Korpers zu verbessern).

Fur mehr Informationen: www.wisdomofmeditation.com

Das Seminar wird in gut verstandlichem Englisch gehalten.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte

Rucktrittsbedingungen bei Abmeldungen bis spatestens
- 4 Wochen vor Kursbeginn wird 100% der Kursgebtihr,
- 6 Wochen vor Kursbeginn wird 75% der Kursgebuthr und
- 8 Wochen vor Kursbeginn 50% der Kursgebuhr fallig.

Meditation

EinfUhrung in Meditations- und Atemtechnik

Meditation eignet sich fur alle Menschen, die sich mehr Ent-
spannung und Ausgeglichenheit in ihrem Leben wiinschen. So
kann Abstand zu Alltagsproblemen entwickelt werden. Medi-
tation kann vollkommen frei und unabhangig von religisen
Uberzeugungen praktiziert werden.

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme Kleidung,
Verpflegung fur die Pausen.

Meditationsrunde

EinfUhrung in Meditations- und Atemtechnik

Dieses Angebot richtet sich an Meditationsgelbte, die regel-
maBig unter Supervision meditieren mochten. Da es sich um
ein offenes Angebot handelt, kann die Anmeldung jederzeit
erfolgen: bitte ausschlieBlich tber die Hausarztliche Praxis
Dr. Simon 04141 7977977



Bewegung & Entspannung iz

Zeit fur Meditation, Tanz und Stade, FABI, Neubourgstr. 5
, Zeit fur Meditation, Tanz und Entspannung” ist ein Angebot, 18177 Sa.27.04.2024 (1x)
um die heilsame Wirkung der Meditation, die Freude am freien jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
Tanzen ohne vorgegebene Tanzschritte und den Frieden von voll- jeweils € 42,00
kommener Entspannung zu erfahren, so dass innere Blockaden
aufgeldst werden kénnen. Dieser Kurs ermoglicht es, Kontakt 18-176 Fr. 12.04.24 (5x)

mit unserem Inneren aufzunehmen, loszulassen und in Gefiih- jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
le von Ruhe, Frieden, Leichtigkeit, Freude, Liebe, Geborgenheit, €50,00

Vertrauen und Dankbarkeit einzutauchen. Die Lebenskraft, die Christine Ahlf,
Selbstheilungskrafte und die Lebensfreude werden gestarkt durch Arzthelferin, Schriftstellerin

eine Heilmeditation zum Thema Selbstliebe, das freie Tanzen zu
ausgewahlter Musik aus unterschiedlichen Musikrichtungen und
Jahrzehnten, eine Ubung zur Aktivierung unserer Kreativenergie,
Mantrasingen und Tanzen, Entspannung zu Entspannungsmusik
und kleine Ubungen, u. a. zum Thema Vergebung

Bitte mitbringen: Antirutsch-Socken oder Gymnastikschuhe,
Yogamatte, bequeme Kleidung, Getrank, Decke.

Atembalance Stade, FABI, Neubourgstr. 5
nach Prof. Middendorf 18-180 Di. 05.09.2023 (6x)
Der Atem erfrischt und belebt uns, schenkt uns Vitalitst und 18-181 Di. 30.01.2024 (6x)

Lebendigkeit. Manchmal sind es die taglichen Anforderungen, jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
die uns ,atemlos" werden lassen und uns erschopfen. Atem- jeweils € 58,80
Ubungen nach Prof. Middendorf sind verbunden mit sanften Susanne Munderloh,
Bewegungen und Dehnungen. Dadurch 16sen sich Verspannun- Atempadagogin /

gen, Haltung und Kérpergefuhl wird verbessert und der Ruicken Atemtherapeutin

und unsere Lebenskraft werden gestarkt. Atemubungen wirken
ausgleichend auf das vegetative Nervensystem und beeinflus-
sen die Selbstheilungskrafte positiv. Atembalance ist ein natr-
licher Weg zur Harmonisierung von Korper, Seele und Geist.
Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, bequeme Kleidung,
Matte, wenn vorhanden.

1N, ?'rr'l}.-)!)ap -

Atem- und Kérperpsychotherapie
Sabine Katharina Schuldt
Odamm 16-21684 Stade-Hagen
+49 4141 405077

Angebote im Jubildumsjahr! www.atemhaus-blume.de
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 20.09.2023 (10x)

Mi. 07.02.2024 (10x)

jeweils 18.30 - 21.00 Uhr
jeweils € 125,00

Annegret Behrens,

Dpl. Kunsttherapeutin und
-padagogin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 12.09.2023 (1x)

Di. 05.03.2024 (1x)

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
jeweils € 10,00

Maren Brunsen,
Yogalehrerin (BBY/EYU) Atem-
coachin, KoAG Referentin

Bewegung & Entspannung

Raus aus dem Hamsterrad mit Achtsamkeit
Achtsamkeit bringt Ruhe in lhren Alltag und hilft, besser mit
Angsten und Stress umzugehen. In diesem Kurs werden alltég-
liche Aktivitaten, Gefuihle und Kérperwahrnehmungen wieder in
der Bewusstheit wahrzunehmen gelibt. Mit achtsamen Kérper-
Ubungen, Yoga und Meditation kommen Sie in das direkte
Erleben, in die Ruhe und Ausgeglichenheit.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen, Meditations-
kissen, Getrank, bequeme Kleidung und ein kleines Notizbuch.

Relax - richtig atmen

Impulsvortrag Uber die Buteyko-Methode

Der Atem ist ein machtiges Werkzeug fur mehr Lebensqualitat,
Fokus, Energie und innere Ruhe. ,Du atmest wie du lebst - und
du lebst wie du atmest”. Folgen einer unnaturlichen Atmung
kénnen z.B. Erschopfung, Asthma, chronisch verstopfte Nase,
Angst- und Panikattacken, Schlafapnoe... sein. Ein Atemtraining
kann bei antrainierter Uberatmung Abhilfe schaffen, die Bio-
chemie des Korpers normalisieren und zu mehr Leistungsfahig-
keit auf vielen Ebenen fuhren.

In diesem Impulsvortrag héren Sie Spannendes zum Thema
gesunder Atem, Ursachen fur Uberatmung und ich erldutere
den Ablauf eines individuell gestalteten Atemtrainings nach der
Buteyko Methode. Ich freue mich auf Sie.

Miidigkeit? Leistungsabfall? Post-Covid-Symptome?
Schlafbeschwerden? Asthma?

- Atemtraining nach Buteyko -
NEU: ab sofort zuséatzliche Atemcoachings in kleinen Gruppen

Yoga und mehr... Maren Brunsen
Yogalehrerin (BDY/EYU)
Atemcoach (SkubanAcademy)

Tel. 041 64 /8 81 26 oder
mobil 0152 /26 2418 65
www.yogaundmehr-marenbrunsen.de
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Gesundheit starken mit Achtsamkeit Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Durch eine innere Haltung der Achtsamkeit kénnen wir allem, 18-188 Sa. 24.02.2024 (1x)
was wir wahrnehmen: unseren Gedanken, Geftihlen und auch 14.00 - 18.00 Uhr
Koérperempfindungen offener begegnen und lernen, dieses €31,50
Erleben auch im Alltag besser einzuordnen. Das fiihrt zu mehr Susanne Munderloh,
Gelassenheit, innerem Frieden und weniger Stress. Mit vielen Atempadagogin /
praktischen Ubungen zur Achtsamkeit - mit allen Sinnen, mit Atemtherapeutin

dem Atem, in der Stille und in der Bewegung - gehen Sie ge-
starkt und erfrischt nach Hause.
Bitte in bequemer Kleidung kommen.

Autogenes Training Stade, FABI, Neubourgstr. 5
fir Anfénger*innen 18-189 Di. 02.04.2024 (5%)
Das Autogene Training ist eine tiberall und jederzeit einsetzbare 18.00 - 19.30 Uhr
Methode fir den privaten und beruflichen Alltag, mit der tiefe €44,00
Entspannung und Ruhe durch Selbstsuggestion erreicht werden Katrin Kordt,
kénnen. Ohne duBeres Zutun erlernen Sie eine Entspannung Heilpraktikerin

von innen, die in jeder Situation abrufbar sein kann.
Anwendungsmaglichkeiten z. B. bei Kopfschmerzen, Schlafsto-
rungen, Stress, Nervositat.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken.

Xin Q| Gong — Herz Q| Gong Stade, FABI, Neubourgstr. 5
fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene 18-190 Mi. 06.09.2023 (5x)
Wo das Herz ist, sind die Gedanken; wo die Gedanken sind, ist  18-191 Mi. 08.11.2023 (5x)
das Qi; wo das Qi ist, kommen Kraft, Starke und Gelassenheit.  18-192 Mi. 10.01.2024 (6x)
Sie erlernen mehrere Bewegungsabliufe in Verbindung mit der  18-193 Mi. 06.03.2024 (6x)
Atmung und der Vorstellungskraft. Das Herz-Kreislaufsystem 18-194 Mi. 15.05.2024 (5x)

wird angesprochen, Kérper und Geist kommen in Einklang. Mit jeweils 18.00 - 19.00 Uhr
den Ubungen des Herz Qi Gong finden Sie lhre innere Mitte €32,00 (5x), € 38,40 (6x)
und kommen ins Gleichgewicht. Iris Kreymeyer,

Qi Gong Lehrerin,
Entspannungstrainerin,
Klangschalentherapeutin



18-200
18-201
18-202
18-203
18-204

18-207
18-208
18-209
18-210
18-211

18-212
18-213
18-214
18-215
18-216

/8l Bewegung & Entspannung

Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Do. 21.09.2023 (4x)

Do. 02.11.2023 (5x)

Do. 08.02.2024 (6x)

Do. 04.04.2024 (6x)

Do. 30.05.2024 (6x)
jeweils 18.00 - 19.00 Uhr
€ 25,50 (4x), € 32,00 (5x),
€ 38,40 (6x)

Tatjana Klassen
Klangschalentherapeutin

Drochtersen, FABI,
Sietwender Str. 11
Di. 29.08.2023 (5x)
Di. 07.11.2023 (5x)
Di. 09.01.2024 (7x)
Di. 02.04.2024 (4x)
Di. 07.05.2024 (5x)
jeweils 17.15 - 18.15 Uhr

Di. 29.08.2023
Di. 07.11.2023
Di. 09.01.2024 (7x
Di. 02.04.2024 (4x
Di. 07.05.2024 (5x)

jeweils 18.25 - 19.25 Uhr

5%
5%

o~~~ —~

)
)
)
)

€ 25,60 (4x), € 32,00 (5x),
€44,70 (7x)

Iris Kreymeyer,

Qi Gong Lehrerin,
Entspannungstrainerin,
Klangschalentherapeutin

Klangschalenmeditation in der Gruppe

Wer zum ersten Mal den Klang einer Klangschale wahrnimmt,
wird angenehm berthrt werden von den Schwingungen, die
den Korper und den Raum erfillen. Klangschalen haben eine
harmonisierende Wirkung auf Korper, Geist und Seele. Die
schwingenden, harmonischen Klange bewirken eine tiefe Ent-
spannung. Stress, Angste und andere Gefihle, die sich wenig
positiv auf die Gesundheit auswirken, koénnen losgelassen
werden. Jede Klangreise ist einzigartig, so dass sich eine wun-
derbare Entspannung nach dem Alltagsstress ausbreiten darf.
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken und Getrank.

Wenn Sie spenden méchten

FUr unsere Arbeit mit Kindern und Famlilien sind wir trotz
offentlicher Zuschisse auf Spenden angewiesen.

Fur die Projekte wellcome und Erziehungslotsen (S. 96) sowie
fur einzelne Kinderkurse bendtigen wir regelmaBig zusatz-
liche finanzielle Mittel.

Familien mit geringem Einkommen erhalten eine Gebuhren-
ermaBigung — auch dafiir benétigen wir thre Untersttzung.

Spendenkonto bei der Kreissparkasse Stade,

IBAN: DE 56 2415 1116 0000 1367 70

SWIFT-BIC: NOLADE21STK.

Die Spendenquittungen kénnen steuerlich geltend gemacht
werden.

Wir freuen uns Uber lhre Unterstltzung - vielen Dank!



Gesundheit & Erndhrung /
Kreativitat & Musik




B Gesundheit

Stade, Solemio-Hallenbad, Aqua-Fit-Mix

Am Exerzierplatz 3 Das Ganzkorpertraining findet im flachen Wasser in Brusthohe

18-250 Mo. 09.10.2023 (11x) statt. Ohne die Gelenke zu belasten, trainieren Sie Kraft und

18-253 Mo. 08.01.2024 (9x) Ausdauer. Sie bestimmen die Intensitat selbst. Mit unterschied-

18-255 Mo. 08.04.2024 (10x) lichen Trainingsgeraten, wie Poolnoodle, Discs und Hanteln

jeweils 08.30 - 09.15 Uhr setzen Sie sich immer neue Implulse, um fit fir den Alltag zu
werden.

18-251 Mo. 09.10.2023 (11x)

18-254 Mo. 08.01.2024 (9x)

18-256 Mo. 08.04.2024 (10x)
jeweils 09.20 - 10.05 Uhr
€67,50 (8x), € 75,00 (10x)
€382,50 (11x)

Mulsum, Logehof,

Zur Loge 27
18-260 Mi. 05.07.2023 (7x)
18-261 Mi. 04.10.2023 (12x)
18-262 Mi. 10.01.2024 (9x)
18-263 Mi. 03.04.2024 (11x)

jeweils 11.30 - 12.15 Uhr

18-264 Mi. 05.07.2023 (7x)
18-265 Mi. 04.10.2023 (12x)
18-266 Mi. 10.01.2024 (9x)
18-268 Mi. 03.04.2024 (11x)
jeweils 12.20 - 13.05 Uhr

18-267 Mi. 05.07.2023 (7x)
18-269 Mi. 04.10.2023 (12x)
18-270 Mi. 10.01.2024 (9x)
18-271 Mi. 03.04.2024 (11x)
jeweils 13.10 - 13.55 Uhr

€52.50 (7%), € 67,50 (9) Siefinden uns auf Facebook und Insta-
€82,50 (11x), € 90,00 (12x) gram. Vernetzen Sie sich mit uns und
erfahren so mehr Uber unser Kursan-
Ilka Bardenhagen, Folgen Sie uns
DTB-Kursleiterin Pravention / gebOt' M aetboon o

Instagram!

Pilates, zertifizierte Baby-
schwimmtrainerin

Viel SpaB beim Aussuchen!
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Atherische Ole fir alle Lebenslagen
Nattrliche atherische Ole kénnen wesentlich mehr, als ,nur"
gut riechen. Es sind hoch konzentrierte Extrakte und sie besit-
zen vielfaltige Qualitaten. Es werden verschiedenste Ole, deren
Herstellungsweise und Anwendungsformen vorgestellt sowie
die Qualitatsmerkmale und der Unterschied von synthetischen
und natdrlichen Olen erldutert. An dem Abend besteht die
Maglichkeit, sich eigene Olmischungen zusammenzustellen.
Die Kosten hierfur sind mit der Kursleitung direkt abzurechen.

In einem Jahr zu einem gesltinderen Leben!
Ubergewicht ist in unserer Gesellschaft weit verbreitet und
kann vielfaltige Erkrankungen mit sich bringen. Im Laufe eines
Jahres kénnen Sie lhrem Leben neuen Schwung verleihen und
Ihren Korper ausgeglichen in das optimale Gleichgewicht brin-
gen und gewinnen mit gesunder Ernahrung, Bewegung und
Entspannung neue Kraft. Dabei werden Sie von einer Heilprakti-
kerin untersttitzt und begleitet.

Der Jahreskurs beruht auf vier Saulen:

- Einbindung gesunder Erndhrung in den Alltag

- Gut in die Bewegung kommen

- Kennenlernen von unterschiedlichen Entspannungstechniken,
auch fur Stresssituationen

- Bearbeitung von Themen, die immer wieder dazu verleiten, zu
viel zu essen und die Bewegung auBer Acht zu lassen.

Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, Socken, Wolldecke,

Schreibutensilien.

Hinweis:

Bei dem Jahreskurs handelt es sich ausschlieBlich um einen Kurs
fur Gesunde. Im Zweifelsfall empfehle wir Thnen eine Konsulta-
tion bei Ihrem Hausarzt.

KATRIN KORDT

HEILPRAKTIKERIN

Termine nach Vereinbarung
Telefon: 04144 / 215 168
www.heilpraxis-kordt.de

19-01
19-02

19-03

19-04

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 04.09.2023 (1x)

Mo. 22.04.2024 (1x)

jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
jeweils € 12,00

Katrin Kordt,

Heilpraktikerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Informationsabend
Mo. 28.08.2023 (1x)
18.00 - 19.30 Uhr
€20,00

Katrin Kordt,
Heilpraktikerin

Garnet Cohrs,

Diplom Psychologin

Jahreskurs
jeweils am Montag
11.09.23, 25.09.23,
09.10.23, 06.11.23,
27.11.23,11.12.23,
08.01.24, 29.01.24,
19.02.24, 11.03.24,
08.04.24, 06.05.24,
27.05.24,10.06.24
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
€ 187,00 inkl. Kopien
Katrin Kordt,
Heilpraktikerin



19-05

19-06

19-07
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 05.02.2024 (1x)

19.45 - 21.15 Uhr

€ 12,00 inkl. Kopien

Katrin Kordt,

Heilpraktikerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5

Informationsabend
Mo. 12.02.24
19.30 - 21.00 Uhr

Online-Treffen
02.03.24, 03.03.24,
04.03.24, 05.03.24,
06.03.24, 07.03.24,
08.03.24

jeweils 19.00 - 19.45 Uhr
€ 77,80 inkl. Kopien
Katrin Kordt,
Heilpraktikerin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 13.11.2023 (1x)

19.40 - 21.10 Uhr

€ 13,00 inkl. Kopien.

Katrin Kordt,

Heilpraktikerin

Gesundheit

Der Saure-Basen-Haushalt in unserem
Koérper

Immer wieder liest man, gerade auch in Bezug auf Krankheit
und Gesundheit, vom Saure-Basen-Haushalt. Was ist das tber-
haupt? Wofur ist er gut? Inwiefern kann er gestort sein?

Sie erhalten Informationen und Anregungen, wie Sie selbst
daftr Sorge tragen koénnen, Ihren Saure-Basen-Haushalt im
Gleichgewicht zu halten.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Basenfasten

Eine Woche versorgen Sie sich nur mit basischer Kost und haben
dadurch die Maglichkeit Ihren Kérper von den Schlacken des
Winters zu befreien. AuBerdem geben Sie sich viel Zeit fur sich
selbst und haben so auch die Méglichkeit im seelischen Bereich
das eine oder andere Thema loszulassen.

Der Informationsabend am 12.02.2024 findet in Prasenzform
statt und Sie erhalten alle Informationen und Unterlagen far
die Fastenwoche.

In der Fastenwoche treffen wir uns jeden Abend online per
Zoom-Konferenz zum persénlichen Austausch, fur Fragen und
Antworten rund um lhre Fastentage, lhr Fastenerlebnis. Sie
benotigen einen Laptop oder ein Mobiltelefon. Nach der An-
meldung erhalten Sie den Zugangslink fur die online Treffen.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Tipps und Tricks

flr einen gesunden Bulroalltag

Als Folge von Schreibtischarbeit, sei es im Biro oder im Home-
office, treten haufig, durch die einseitige Belastung, korperliche
Beschwerden auf. Zu viel Kaffee und unregelmaBiges Essen
runden den Biroalltag ab.

In diesem Kurs bekommen Sie Ubungen und Tipps an die Hand,
sowie Rezepte fiir gesunde Snacks, damit auf die Dauer gréBere
gesundheitliche Probleme vermieden werden kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
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Anti Stress Wellness Massage Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Erfahren Sie in kleinen Einheiten, wie leicht bestimmte Massa- 19-10  Sa. 20.01.2024 (1x)
getechniken zu erlernen sind, um dem Kérper Entspannung 10.00 - 17.00 Uhr
zu schenken, dem Geist Ruhe zu génnen und die Seele befreit €44,00
baumeln zu lassen. Sie erlernen Grifftechniken und wie Sie mit Hans-Georg von Ribbeck,
Druck und sanfter Berthrung Wohlbefinden schaffen kénnen. Heilpraktiker

Arme, Beine und FuBe. Nacken und Ruicken und eventuell auch
das Gesicht, sind die Korperregionen, denen wir gemeinsam
unsere Aufmerksamkeit im Kurs widmen werden. (Dabei ist es
hilfreich, bei der Riickenmassage ein weites und leichtes Shirt zu
tragen.)

Erfahren Sie etwas Uber die Eigenschaften von pflegenden Olen
und die Wirkungsweise von &dtherischen Olen und wie Sie sich
auf unser Wohlbefinden auswirken.

Bitte mitbringen: 2x warme Decken, kleines und mittleres
Handtuch, Badetuch oder Saunatuch.

Reizthema Darm - einfach erklart Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Der Darm: unser gréBtes Organ im Korper, so groB wie ein 19-14  Mi. 27.09.2023 (1x)
Tennisplatz, und trotzdem wird es oft straflich vernachlassigt. 19.00 - 21.00 Uhr
Warum sollten wir uns mehr um unseren Darm kiimmern? 19-15  Do. 08.02.2024 (1x)
Was hat unsere Denkleistung mit dem Darm zu tun und wozu 18.00 - 20.00 Uhr
bendtigen wir eigentlich Ballaststoffe? Mit vielen Tipps und jeweils € 14,00
Tricks fir ein darmgestinderes Leben wird der interaktive Ute Mahler-Leddin,
Vortrag fir alle Teilnehmer einen Aha-Effekt bieten und in zertifizierte Erndhrungsberaterin
Zukunft die tagliche Lebensmittelauswahl sicherlich beein-

flussen.

GatinKoy)  Emihmunggoenaliong

Nach diversen gesundheitlichen Heraus-
forderungen habe ich einen fiir meine
Familic und mich alltagstauglichen Weg in
cin gesinderes und lebenswerteres Leben
gefunden - ich fiihle mich wunderbar fit
und leistungsfihig.

. Do Wy g Gesundheil:
pw it ol ke
e G ikt durch die Apitheke.

Ul Mehfen-Leddin

. Ortsstrafe Sa
*’ * 21769 Hollnseth-Hollen
\ 0 Tel. 04773 - 888647
e Mobil 01724177314
e mahlerleddin@web.de
1 www.mahler-leddin.de

Al zertifizierte  Ernihrungsheraterin
mit Zusatzqualifikationen fiir vegane/
vegetarische Ernihrung, sowie fiir Sportler-
Ernihrung bin ich fiir Sic eine kompetente
Ansprechpartnerin fiir viele Bereiche des
tiglichen Lebens.
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19-18

21-01
21-02

21-05

21-06
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Stade-Butzfleth,
Grundschule am Fleth,
Obstmarschenweg 353
Fr. 03.11.2023 (1x)
17.00 - 20.30 Uhr
€17,50

Birgit Vagt

Stade-Butzfleth,
Grundschule am Fleth,
Obstmarschenweg 353
Fr. 26.04.2024 (1x)
17.00 - 20.30 Uhr
€17,50

Birgit Vagt

Stade, BBS I, Werkraum,
Glucksstadter StraBe 15
Do. 21.09.2023 (6x)

Do. 22.02.2024 (6x)
jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
jeweils € 62,00

Marlies Meyer,
Hobbytopferin

Andrea Wilhelmi-Czech,
Hobbytopferin

BBS3, Gluckstadter Str. 17
Do. 24.08.2023 (8x)

€ 49,60 14-taglich

Do. 11.01.2024 (11x)
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr
€ 68,20 14-taglich
Stephanie Mulder,
Musiktherapeutin

Ernahrung / Kreativitat & Musik

Bunte Herbstkiche

Regional und saisonal kochen wir rund um Kartoffel, Kurbis,
Wurzelgemdise und Pilze. Dies sind nur einige Zutaten einer ge-
schmackvollen Herbstktiche.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getranke und Behalter fiir Reste.
Lebensmittelumlage wird im Kurs abgerechnet.

Frahlingsktche

Wir heien den Friihling mit knackig frischen und aromatischen
Rezepten willkommen. Gemeinsam kochen und entdecken wir
die Vielféltigkeit von Krautern, Spargel, Rhabarber, usw.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getranke und Behalter fur Reste.
Lebensmittelumlage wird im Kurs abgerechnet.

Topfern

In diesem Kurs bieten wir lhnen die Gelegenheit, das Topfern
mit Aufbau- und Plattentechnik auszuprobieren.

In gemutlicher Atmosphare und netter Gesellschaft haben Sie
die Maglichkeit, etwas Schones zu topfern, zu brennen und
zu glasieren. Vielleicht haben Sie Lust ein Insektenhotel, eine
Stele oder eine Vogeltranke zu tépfern - ganz individuell, nicht
perfekt - sondern einfach einmalig.

Bitte mitbringen: Schirze, Teigrolle, Messer, Ausstechformen.
Material wird nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.
Verlangerung um 3 Kursabende maoglich.

Der FABI-Chor

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die gerne und regelma-
Big in einem Frauenchor singen mochten.

Es werden zwei- und dreistimmige Lieder erarbeitet. Die Chor-
proben finden 14-taglich statt. Das Repertoire wird sowohl Lie-
der aus Rock und Pop, als auch Liedermacherliedgut enthalten.
Gesungen wird in Deutsch und anderen Sprachen. Ein bis zwei
Auftritte im Jahr sind nach Absprache moglich und werden ge-
meinsam geplant. Chorerfahrung erleichtert den Einstieg, ist
aber keine Voraussetzung.

Bitte beachten: Zuzlglich entstehen Kosten fur Notenblatter
nach Bedarf.
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online Online-Kurse zu Themen des Glaubens
nach der Anmeldung erhalten ' Fahrkarten oder Tickets bequem buchen, sich per Mausklick
Sie den Zugangslink fur die informieren. Das Internet bietet viele Vorteile. Die FABI Stade
|&dt - in Zusammenarbeit mit Familienbildungsstatten in Nieder-
Online-Treffen sachsen - zu Online-Kursen ein, die diese Vorteile nutzen: Un-
17-01  Termine standen bei Druck- abhangig von Ort und Zeit kénnen Sie Inhalte des christlichen
legung noch nicht fest Glaubens kennen lernen oder auffrischen und sich mit anderen
jeweils 10.00 - 12.00 Uhr austauschen. Wie funktioniert der Online-Kurs?
jeweils kostenfrei Teilnehmende des Online-Kurses bekommen Uber 8 bzw. 10
Birgit Berg, Wochen per E-Mail gut lesbare Studienbriefe mit Informatio-
Pastorin nen, Geschichten und weiterfiihrenden Hinweisen. Wer sich
mit anderen Kursmitgliedern austauschen mochte, kann dies
weitere Informationen in einem geschitzten Online-Forum tun. Bei Interesse werden
unter Treffen vor Ort angeboten. Jede/r beschéaftigt sich mit den In-
www.fabi-stade.de halten so, wie es fur sie/ihn passend ist. Lernkontrollen gibt es
nicht.

Online-Kurs | - Themen: Gott, Spiritualitat, Glaube und Zweifel,
Leid begegnen, Bibel und Wort Gottes, Jesus, Mensch, Kirche,
Segen.

Online-Kurs Il - Themen: Gott, Jesus, Bibel, Kirche, Taufe und
Abendmahl, Kirchenjahr, Gottesdienst, Gebet. (Dieser Online-
Kurs hat kein Forum)

Weitere Informationen:
www.kurse-zum-glauben.de oder
www.online-kurs-zum-glauben.wir-e.de

Ein Projekt der Ev.-Luth. Landeskirche Hannover.

Kircheneintritt leicht gemacht,
unburokratisch und niedrigschwellig.

—— m. s Rufen Sie an:
OFFEN FUR SIF Wiedereintrittstelefon des Kirchenkreises Stade
Tel.: (04141) 40 87 80
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Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B.Rosenberg

Wertschatzende oder auch gewaltfreie Kommunikation ist ein
von Marshall B. Rosenberg entwickelter Kommunikations- und
Konfliktldsungsprozess. Dieses Seminar bietet eine praktische
Einfuhrung in den Prozess der gewaltfreien und [6sungsorien-
tierten Kommunikation. Sie lernen lhre Ausdrucks- und Wahr-
nehmungsgewohnheiten im beruflichen aber auch privaten
Alltag kennen und diese im Sinne einer wohlwollenden Kom-
munikation und Verbindung zu veréandern. Das Seminar ladt Sie
ein, Ihre eigene Empathie zu erfahren und die eigenen Gefuhle
und Bedurfnisse zu benennen. Sowie die Ihres Gegenubers.
Sie erfahren wie Sie
- Beobachtung und Bewertung unterscheiden
- Gefuhle ohne Interpretation wahrnehmen
- Die darunter liegenden Bedurfnisse zu erkennen
- Konkrete Bitten, frei von Forderungen, formulieren.
Der Seminarablauf besteht Giberwiegend aus praktischen Ubungen.

Wer bin ich?
Uber Kostiime und Ritterristungen
Voll Zuversicht und Vertrauen kamen wir einmal auf diese Welt,
wurden hineingeboren in eine Familie mit einer langen Lebens-
geschichte. Manches lief gut, anderes nicht. Wir lernten unsere
Verletzlichkeitzu schiitzen und bewegten unsvondaanin Schutz-
manteln und Verkleidungen durch unser eigenes Leben fort.
Erkennen wir sie bei uns und beim Anderen, fuhlen wir die Be-
durfnisse dahinter und kénnen liebevoller miteinander umge-
hen. Im Annehmen liegt die Chance fur einen selbstbewussten
Weg mit vielen neuen Maglichkeiten.

Wie sag ich’s nur?
Schwierige Gesprache vorbereiten und fuhren!
Ob ich einem Mitarbeitenden sagen muss, was sie/er verbessern
kann, ob ich Eltern berichten muss, was ihre Kinder falsch ge-
macht haben, oder ob ich einem Familienmitglied bzw. einem
Freund/einer Freundin sage, was mir schon seit Jahren ,sauer
aufstoBt". Gesprache zu fuhren, deren Inhalt voraussichtlich
nicht erfreulich fur das Gegentber ist, sind eine Herausforde-
rung. In diesem Workshop geht es um eine gute Vorbereitung,
das Erkennen eigener Grenzen sowie Moglichkeiten einer
guten Umsetzung - ohne das Gegenuber abzuwerten oder zu
verletzten.

17-08

17-10

17-12

Stade, FABI, Neubourgstr. 5,
Sa. 17.02.2024 (1x)

10.00 - 18.00 Uhr

€ 90,00 fur FABI-Kursleitun-
gen kostenfrei

Hans-Georg von Ribbeck,
Heilpraktiker

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 02.11.2023 (5x)

18.00 - 19.30 Uhr

€ 33,50

Heinke Schitte-Hamburg,
Kinderphysiotherapeutin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 08.01.2024 (1x)

18.00 - 21.30 Uhr

€ 20,00

Ulrike Bischoff,

Coach, Supervisorin



17-13

17-15
17-16

17-17

17-18

17-25
17-26
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 10.01.2024 (1x)

18.00 - 21.30 Uhr

€ 20,00

Ulrike Bischoff,

Coach, Supervisorin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Thema: Erwachsene

Sa. 16.09.2023 (1x )

Sa. 02.03.2024 (1x )

jeweils 10.00 - 14.00 Uhr
jeweils € 25,00

Thema: Kinder u. Jugendliche
So. 17.09.2023 (1x)

14.00 - 17.00 Uhr

Sa. 06.04.2024 (1x )

10.00 - 13.00 Uhr

jeweils € 20,00

Johanna Zuber,
NeuroKinetik®-Trainerin,

Feng Shui Beraterin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 07.10.2023 (1x)

Sa. 13.04.2024 (1x)

jeweils 10.00 - 15.00 Uhr
jeweils € 30,00

Johanna Zuber,

Feng Shui Beraterin

Persénlichkeit & Kompetenz

Wie tickt der Mensch?

Oder: warum wir so sind, wie wir sind

Oftmals haben wir den Eindruck, uns doch klar und deutlich
ausgedrickt zu haben - doch zum Ausdruck gehéren auch
Gestik, Mimik, Tonfall etc. Wieso nehmen Andere mich anders
wahr und warum bin ich so wie ich bin? Ein paar Antworten
darauf, warum wir uns in bestimmten Situationen so verhalten,
wie wir uns verhalten, darum geht es in diesem Workshop - und
auch, wie wir damit anders umgehen kénnen bzw. dass man
jede Situation mindestens aus 3 Perspektiven betrachten kann.

NeuroKinetik® -

das ganzheitliche Gehirntraining

fur Erwachsene

Durch motivierende, herausfordernde, komplexe Bewegungs-
Gbungen (mit Kodierung) steigern wir unsere individuelle Hirn-
leistungsfahigkeit. NeuroKinetik® eignet sich bei alteren Men-
schen hervorragend zur Demenzpraventation.

Bei Kindern und Jugendlichen fallt Lernen leichter, Lernschwie-
rigkeiten bessern sich, auf spielerische Weise herausfordernde
und motivierende Aufgaben zu lésen.

Bitte mitbringen: Getrénk, bequeme Kleidung.

Glucklich wohnen mit Feng Shui

Glicklich wohnen mit Feng Shui ist die Kunst, den nattrlichen
Energiefluss auszugleichen, zu harmonisieren und gleichzeitig
Lebensqualitat im Alltag zu steigern. Es werden die Symbole der
funf Elemente und der acht Himmelsrichtungen erklart, ebenso
die Prinzipien von Yin und Yang und was gutes Chi fur Ihr Leben
bedeutet.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Snack fur die Mittagspause
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Persisch (Farsi) lernen
Wer sich fur die persische Sprache, Kultur und Mentalitat der
Perser interessiert, kann in diesem Kurs sowohl erste Grund-
kenntnisse erlangen als auch die vorhandenen Kenntnisse
vertiefen. Die sehr bildreiche persische Sprache wird vor al-
lem im Iran und in Afghanistan gesprochen. Ich mochte Sie
durch verschiedene Themen dieser Indogermanischen Sprache
begleiten und Sie an die persische Schrift heranfuhren. Der
Kurs kann als Hybridveranstaltung, gleichzeitig in Prasenz und
online, stattfinden.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Beratung zum Thema Endometriose
Was ist Endometriose? Endometriose ist eine ernsthafte, chro-
nische Erkrankung, bei der gutartige Zellen zu erheblichen
Schmerzen fuhren und Kérperbereiche beschadigen bzw. zersto-
ren kénnen. Die Beratung ersetzt keinen Arztbesuch & der Rat-
suchende (m/w/d) ist zu jedem Zeitpunkt selber verantwortlich;
die Beraterin ist selber von Endometriose betroffen und gibt kei-
ne Garantie 0.4. auf inhaltliche Richtigkeit, Fehler vorbehalten.
Hilfreiche, fundierte Informationen tber Endometriose finden
Sie auf der Webseite: www.endometriose-stade. Dort werden
auch weiterfiihrende Links angegeben von sehr guten amerika-
nischen Chirurgen, die auf ihren Webseiten gute Informationen
Uber Endometriose geben.

Mediation
Ein fairer Weg zur Konfliktregelung
Trennung und Scheidung von Paaren sind besonders konflikt-
anfallige Lebenssituationen. Die Auflésung einer Beziehung ist
oft mit vielfaltigen Emotionen von Enttduschung bis Wut ver-
bunden. Gesprache verlaufen haufig nach altbekannten Mus-
tern und sind nicht hilfreich den Konflikt zu entscharfen oder
aufzulésen. Die Grundlage von Mediation ist, dass die beiden
streitenden Parteien mit einer/m neutralen und allparteilichen
Vermittlerln (Mediatorln) an einem Tisch sitzen. Die alten Reak-
tionsmuster der gegenseitigen Beschuldigungen sollen aufge-
|6st werden. Die Parteien werden darin unterstitzt, zukunftsori-
entiert einvernehmliche Regelungen zu finden. Eltern werden
darin unterstltzt Vereinbarungen zu finden, die den Bedurfnis-
sen der Kinder und Eltern entsprechen.

17-20
17-21
17-22

15-01

15-02

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 28.08.2023 (12x)

Mo. 08.01.2024 (9x)

Mo. 08.04.2024 (9x)

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

€ 63,00 (9x), € 84,00 (12x)
Nasrin Fahimi

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
oder online per Zoom
Termine auf Anfrage
kostenfrei

Bettina Behrens,

Betroffene & weltweiter
endofight mit social media
.Endometriose Stade"

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Terminvereinbarung tber die
FABI: info@fabi-stade.de oder
Tel. (04141) 79 75 70

€ 58,00/ 60 Min. / Einzelber.
€ 58,00/ 75 Min. / Paarber.
ErmaBigungen sind moglich,
sprechen Sie uns bitte an
Christa Schops,
Diplom-Sozialpddagogin



15-03

19-20

P Beratung

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Einzelberatung:

€ 38,00/ 60 Min.
Paarberatung:

€58,00/75 Min.
Hans-Georg von Ribbeck,
Heilpraktiker

Stade,

Ort und Termine auf Anfrage
kostenfrei

Leonie De Jong,
Fachergotherapeutin fur
Demenz

Krisen- und Lebensberatung fir Paare,
Singles, Eltern und alle Menschen, die einer
Beratung bedirfen

Krisen und Probleme, die es in unterschiedlichen Lebenssitua-
tionen gibt und die einen Menschen belasten kénnen, gibt es
immer wieder in unserem Leben. In vertraulichem Rahmen hore
ich Ihnen zu. Wir reden Uber Ihre Sorgen, Note, Zweifel und
alles, was Sie belastet.

— Beratung bei Beziehungsproblemen: Sprachlosigkeit, Streit,
Probleme mit der Sexualitat, sprachloses Nebeneinander her
leben

— Beratung zu Erziehung- und Familienkonflikten: Schulpro-
bleme, Pubertat, hohes Anspruchsdenken bzgl. Erziehungs-
kompetenz, Eskalation innerhalb der Familie

— Beratung & Hilfe bei der Suche nach der richtigen therapeu-
tischen Unterstlitzung: Es gibt viele psychotherapeutische
Ansatze und oftmals ist es nicht leicht, die passende Thera-
pie, den passenden Therapeuten zu finden.

Alle Gesprache unterliegen der Schweigepflicht.

Gesprachskreis fir Angehorige von
Menschen mit Demenz

Demenzerkrankte werden tberwiegend von ihren Angehérigen
betreut und gepflegt. Erst mit der Zeit wird oft erkannt, wie
sehr sich das Leben durch die Erkrankung verandert. Sie ver-
lieren eine*n vertraute*n Gesprachsparter*in, missen immer
mehr Aufgaben Ubernehmen, unterstiitzen und Ubernehmen
eine groBBe Verantwortung . Zuletzt lasst die Pflege oft kaum
Zeit, zur Ruhe zu kommen oder etwas fir sich zu tun. Oder es
fehlt an Wissen im Umgang mit der Erkrankung. Der Kurs soll
Angehdrigen die Moglichkeit geben, Wissen tber die Erkran-
kung zu erhalten, Erfahrungen auszutauschen und weiterzuge-
ben und nicht allein zu sein, mit ihren Gedanken und Gefuhlen.
Weitere Informationen: 04141-797570 + www.fabi-stade.de
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24-01

24-02

84

Stade, Pastor-Behrens-Haus,
Ritterstr. 15

Mi. 27.09.2023 (1x)

19.00 - 21.00 Uhr

kostenfrei

Ines Mlodoch,
Dipl.-Sozialpadagogin

Kai Justin,

Dipl.-Pddagoge, Jungencoach,
Mediator, Syst. Berater

Stae, Kreisjugendring,
Harsefelder Str. 44a

Beginn Fr. 19.01.24

Die genauen Termine erhalten
Sie am Informationsabend.

€ 60,00

Erstattung bei Aufnahme
eines Kindes

Ines Mlodoch,
Dipl.-Sozialpadagogin

Kai Justin,

Dipl.-Pddagoge, Jungencoach,
Mediator, Syst. Berater

LANDKREIS STADE
ﬁﬁg_,ﬁf{aﬁ . Friennt

HANSESTADT
BUXTEHUDE

Qualifizierung & Fortbildung

Qualifizierung fur Dauerpflegeeltern
Informationsabend

Haben Sie schon einmal dartiber nachgedacht, ein Pflegekind
aufzunehmen? Dann haben Sie sicher viele Fragen: Wie wird
man Pflegefamilie? Womit muss ich rechnen, wenn ich ein Kind
aufnehme? Wie gestaltet sich der Kontakt zu der Herkunfts-
familie des Kindes? Wie ist die Zusammenarbeit mit dem Jugend-
amt geregelt?

Zusatzlich gibt es Informationen zu dem Qualifikationskurs fur
Pflegeeltern. Die Teilnahme daran ist Voraussetzung flr die
Aufnahme eines Pflegekindes. Entsprechende Anmeldeunter-
lagen werden am Informationsabend verteilt.

Der Informationsabend und der Qualifizierungskurs finden im
Auftrag der ortlichen Jugendamter statt.

Qualifizierung fur Dauerpflegeeltern

Kurs

Der Alltag mit einem Pflegekind ist nicht mit der Erziehung
leiblicher Kinder vergleichbar. Nicht selten haben die Pflege-
kinder Beziehungsabbriiche erlebt und mussen traumatische
Erfahrungen verarbeiten. Von daher méchten wir Sie als zu-
kunftige Pflegeeltern auf diese Aufgabe gut vorbereiten. Es
geht darum, lhnen den Zugang zu den Kindern zu erleichtern
und fremde Verhaltensweisen verstandlich zu machen.
Themen sind u.a.: Die Bedeutung von Bindung und Beziehung,
Auswirkungen von Beziehungsabbriichen, Kontakt mit der Her-
kunftsfamilie, Identitatsfindung und Biografiearbeit, rechtliche
Grundlagen, Zusammenarbeit mit dem Jugendamt.

Dauerpflegeeltern gesucht

Die Jugendamter der Hansestadt Buxtehude und des
Landkreises Stade suchen engagierte Menschen, die
Zeit und Offenheit mitbringen fur Kinder und Jugend-
liche, die voriibergehend oder auf Dauer nicht bei ih-
ren Eltern aufwachsen kénnen.

Informationen bei der FABI unter

Tel. (04141) 7975 7-0 oder Ihrem zustandigen Jugendamt.
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Informationsabend und Qualifizierung
fur Kindertagespflegepersonen
nach dem QHB
Die Arbeit als Kindertagespflegeperson ist eine anspruchsvolle
Tatigkeit. Um diesen wachsenden Anforderungen an die Kinder-
tagespflege gerecht zu werden, bietet die Evangelische Fami-
lienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V. in Kooperation mit den
ortlichen Amtern fir Jugend und Familie eine Qualifizierung
fur Kindertagespflegepersonen nach dem Curriculum des
. Kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuches” (QHB) im
Umfang von 300 Unterrichtseinheiten an. Diese gliedert sich in
— eine tatigkeitsvorbereitende Phase mit 160 Unterrichtsstunden
zuzuglich 80 Stunden Praktikum und 100 Selbstlerneinheiten
— und eine tatigkeitsbegleitende Phase mit 140 Unterrichts-
stunden zuztglich 40 Selbstlerneinheiten.
Nach der tatigkeitsvorbereitenden Phase besteht die Moglich-
keit bereits als Tagespflegeperson zu arbeiten
Im Kurs werden Sie umfangreich auf Ihre Tatigkeit vorbereitet.
Es werden digitale Lerninhalte eingesetzt.

Anschlussqualifizierung 160+

fur Kindertagespflegepersonen

Dieser Kurs richtet sich an Kindertagespflegepersonen, die ei-
nen Qualifikationskurs nach dem DJI-Curriculum Gber 160 Un-
terrichtseinheiten absolviert haben. Er baut auf diese Inhalte
auf und vertieft die Themenkomplexe ,Frihpadagogik” und
. Praktische Arbeit in der Kindertagespflegestelle”. Es wird nach
den Vorgaben des Qualitdtshandbuchs (QHB) des deutschen Ju-
gendinstituts unterrichtet. Fur Herbst 2023 ist ein neuer Durch-
gang geplant. Der Beginn wird den Kindertagespflegepersonen

vom Landkreis mitgeteilt.

22-01

22-02

22-03

LANDKREIS STADE
Stide - Vielfalt Fudounfl

HANSESTADT
BUXTEHUDE

Stade, Pastor-Behrens-Haus,
Ritterstr. 15

Informationsabend
Frihjahr 2024

der Termin stand bei
Drucklegung nicht fest
19.00 - 20.00 Uhr
kostenfrei

Astrid Rehahn-Buck,
Diplom Sozialpadagogin
Karin Papert,
Kindertagespflege Fachbe-
reichsleiterin des LK Stade

Qualifizierung
Beginn 24.08.2023
Eigenanteil € 150,00
Olga Dyck,

Sigrid Hoppe,

Christa Schops,

Katrin Fischer
Dipl.-Sozialpddagoginnen

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Termine standen bei Druck-
legung nicht fest

19.00 - 22.00 Uh

€70,00

Olga Dyck,

Sigrid Hoppe,

Christa Schops,

Katrin Fischer,
Diplom-Sozialpddagoginnen



23-01

23-02

'’ Fortbildung Kindertagespflege

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Do. 23.11.23

18.00 - 21.15 Uhr

Sa. 25.11.23

10.00 - 16.30 Uhr

€ 30,00

Charleen Schirmer,
Rechtsanwaltin, M.mel.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
02.03.24, 20.04.24,
27.04.24 (3x)

jeweils 09.00 - 15.30 Uhr

€ 50,00

Olga Dyck,

Dipl. Sozialpad,. FezS-Leiterin

Fortbildungen fir Kindertagespflegepersonen
Die folgenden Fortbildungen sind Sonderveranstaltungen des
Jugendhilfetragers des Landkreises Stade fur Tagespflege-
personen des Landkreises sowie der Hansestadt Stade. Mit der
Durchfuihrung ist die FABI beauftragt worden. Bis auf einen
Eigenanteil von 50 €/ 30 € wird die Fortbildung vom Landkreis
Stade finanziert. Es ist keine zusatzliche Erstattung vom Jugend-
amt vorgesehen.

Teilnehmende aus Buxtehude und auBerhalb des Landkreises
Stade zahlen die volle Kursgebuhr.

Social-Media und Recht aktuell

sicherer Umgang mit sozialen Medien

Facebook, WhatsApp und Co. sind feste Bestandteile in unserem
privaten und beruflichen Alltag. Sie dienen der Werbung, der
Information und der Kommunikation. Aber was missen Sie
rechtlich dabei beachten und wie kénnen Sie sich gegen Haftung
oder gar Angriffe Dritter schiitzen? Gerade, wenn es um die
Arbeit mit Kindern geht, gibt es viele Regelungen zu beach-
ten. Wie schiitze ich die Rechte der Familien, Kinder, aber auch
meine eigenen? Welche Regelungen muss ich bei der Werbung
nach auBen beachten? Was darf ich vertraglich alles regeln
und wie verbessere ich meine rechtlichen Moglichkeiten? Wie
schitze ich mich vor Abmahnungen oder Mitbewerbern? Nicht
nur online, sondern auch in der praktischen Arbeit sind dabei
immer auch Datenschutzregelungen zu beachten. Der Kurs
greift anhand lhrer eigenen Praxisbeispiele die rechtlichen Rah-
menbedingungen lebensnah auf und beféhigt Sie, Regelungen
einfach und verstandlich in den Arbeitsalltag zu integrieren, sei
es online, digital oder bei der Vertragsgestaltung fir die Praxis.
Bitte mitbringen: Stift und Block.

Forderung der Sozialkompetenz

des Kindes

Themen sind die Entwicklung und Starkung der Sozialkompe-
tenz von Kindern, die Erarbeitung von Konfliktlosungsstrategien
und die Integration von Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten
und Behinderungen. Sie lernen, wie Sie lhren Kindertagespfle-
gealltag so gestalten, dass die Sozialkompetenz der Kinder ge-
fordert wird und wie Sie die Bedarfe der Eltern und Kooperati-
onspartner einbeziehen kénnen.



Fortbildung Kindertagespflege

Dokumentation und Beobachtung
in der Kindertagespflege
Inhalte der Fortbildung:
— Bedeutung der Beobachtung und Dokumentation in der pada-
gogischen Praxis
— Inhalte verschiedener Beobachtungsmethoden und Doku-
mentationsformen
— Wissensgrundlagen des Datenschutzes sowie der Schweige-
pflicht
— Beobachtung und Dokumentation von Bildungsprozessen
bei Kindern

Fur die folgenden Fortbildungen kénnen sich
Kindertagespflegepersonen die Gebuhren bis
zu € 60,00 pro Jahr von ihren zustéandigen Ju-
gendamtern erstatten lassen.

Partizipation - Kinder beteiligen
Partizipation in der Kindertagespflege bedeutet die wertschat-
zende Beteiligung von Kindern. Gemeinsam werden Sie tber
die Bedeutung von Partizipation nachdenken, sowie den All-
tag in der Kindertagespflege auf Beteiligungsmaglichkeiten fur
Kinder - in Spiel und Bewegung, in der Versorgung und Pflege
- untersuchen. AuBerdem geht es um die Fragen: Wie kann Par-
tizipation gelingen, wie ist meine eigene Haltung dazu und wie
wird diese deutlich im taglichen Miteinander mit den Kindern?

Gitarre spielen mit einfacher

Liedbegleitung und Gesang

Auffrischungskurs

Dieser Kurs richtet sich an alle ehemaligen ,Gitarren-

Anfanger*innen”, die schon mal bei mir im Kurs waren. Dies ist

ein kleiner Auffrischungskurs fir alle, die nochmal Lust haben,

ihre Fahigkeiten zu vertiefen bzw. aufzufrischen.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre, Schreibutensilien, Notenstan-

der (wenn vorhanden), gelbes Notenheft Kinderbuch.

23-03

23-04

23-06
23-07

87

Stade-Hagen,

Ev. Gemeindehaus, Kornstr. 2
Fr.01.09.23 17.00 - 20.00 Uhr
Sa. 02.09.23 09.00 - 15.30 Uhr
Do. 07.09.23 19.00 - 22.00 Uhr
Do. 21.09.23 19.00 - 22.00 Uhr
Do. 05.10.23 19.00 - 22.00 Uhr
Do. 12.10.23 09.00 - 15.00 Uhr
€ 50,00

Katrin Fischer,
Sozialpddagogin
Stundenumfang: 32 UE,
davon 8 UE zu Hause.

Teilnehmende aus Buxtehude
zahlen € 197,00

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 24.02.2024 (1x)

09.00 - 12.00 Uhr

€ 20,00

Annette Knauer,
Systemischer Coach, M.A.
HRM, Dipl.-Sozialpadagogin,
Diakonin, Erzieherin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 06.09.2023 (2x)

Mi. 06.03.2024 (2x)

jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
jeweils € 20,00 inkl. Material,
far FABI-Kursleiterlnnen frei
Ines Krause,

Erzieherin mit heilpad. Zusatz-
ausbildung, Rhythmikpadago-
gin bwr



23-08
23-09

23-11

23-15

88

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 02.09.2023 (1x)

Sa. 02.03.2024 (1x)

jeweils 09.00 - 12.00 Uhr
jeweils € 20,00 inkl. Material,
fur FABI-Kursleiterlnnen frei
Ines Krause,

Erzieherin mit heilpad. Zusatz-
ausbildung, Rhythmikpadago-
gin bwr

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 20.01.2024 (1x)

09.00 - 13.00 Uhr

€ 25,00

Christin Hansen,

Logopadin, B.Sc. und

M.Sc. Public Health

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 19.09.2023 (1x)

18.00 - 21.30 Uhr

€22,00

Ulrike Bischoff,

Coach, Supervisorin

Fortbildung Kindertagespflege

Lebendiges Bilderbuch

~Rhythmisch-musikalische Bilderbuchbetrachtung"
Erziehung durch Musik und Bewegung, dieses sind die Grund-
pfeiler der rhytmischen Erziehung. Sie werden an diesem Vor-
mittag eintauchen in die Welt von Bilderbtichern und diese mit
Musik, Bewegung und Kreativitdt umsetzen.

Die Sprachentwicklung und lhre Rolle als
Kindertagespflegeperson

Sprachvorbildliche Gesprachspartner*in, Zuhérer*in,
Ratgeber*in

Die Rollenbilder fur Sie als Kindertagespflegeperson kénnen
unendlich weitergefiihrt werden. Sie sind in den ersten drei
Lebensjahren der Kinder eine der wichtigsten Bezugspersonen,
insbesondere auch im Hinblick auf die Sprachentwicklung. Denn
Sie sind mehrere Stunden am Tag Sprachvorbild, Gesprachs-
und Spielpartner*in, Zuhérer*in und Ratgeber*in fur die Kinder
und deren Eltern. Erfahren Sie Antworten auf die Fragen: Wie
verlauft die Sprachentwicklung? Welche sprachlichen Auffallig-
keiten konnen auftreten und bis wann sind diese altersgemaB?
Wie kann ich ein gutes Sprachvorbild sein, was kann ich zur
Sprachférderung beitragen und was kann ich Eltern raten (z.B.
zu den Themen Mehrsprachigkeit, Stottern, Schnuller)?

80%ist das neue 100% —

dem Perfektionismus auf der Spur:
Angemessenheit leben!

Warum fuhlen wir uns oftmals erschépft und Uberfordert?
Warum glauben wir am Ende des Tages, wieder nicht allem ge-
recht geworden zu sein?

Mal ehrlich: wurden Sie jemals darauf angesprochen, dass Sie
nicht schnell und nicht gut genug gearbeitet oder Dinge erledigt
haben? Falls ja, glauben Sie wirklich, dass es ihre ,Schuld" war?
In diesem Seminar geht es darum, an Sie gestellte Anforderun-
gen so einzuschatzen, dass Sie sich zukUnftig etwas entlasten
kénnen, sich weniger Stress und Druck machen. Wir gucken,
welche Rolle Ihr eigener Perfektionismus spielt und wie Sie An-
gemessenheit leben konnen.



Fortbildung Kindertagespflege %

Kindesentwicklung im Uberblick
Sie erfahren wichtige Grundlagen kindlicher Entwicklung von
der Geburt bis zum 6. Lebensjahr. Es werden Einblicke in die Be-
reiche Motorik, Wahrnehmung, Sprache und sozial-emotionale
Entwicklung vermittelt. Insbesondere die Frage ,wie alles mit-
einander zusammenhangt" wird beleuchtet. Somit erhalten Sie
einen ganzheitlichen Blick auf die kindliche Entwicklung.

Wertschatzende, gewaltfreie
Kommunikation
nach Marshall B.Rosenberg
Wertschatzende oder auch gewaltfreie Kommunikation ist ein
von Marshall B. Rosenberg entwickelter Kommunikations- und
Konfliktlosungsprozess. Dieses Seminar bietet eine praktische
Einfihrung in den Prozess der gewaltfreien und l6sungsorien-
tierten Kommunikation. Sie lernen Ihre Ausdrucks- und Wahr-
nehmungsgewohnheiten im beruflichen aber auch privaten
Alltag kennen und diese im Sinne einer wohlwollenden Kom-
munikation und Verbindung zu verandern. Das Seminar ladt Sie
ein, lhre eigene Empathie zu erfahren und die eigenen Gefuihle
und Bedurfnisse zu benennen, sowie die Ihres Gegenubers.
Sie erfahren wie Sie
— Beobachtung und Bewertung unterscheiden
— Geflihle ohne Interpretation wahrnehmen
— die darunter liegenden Bedurfnisse erkennen
— konkrete Bitten, frei von Forderungen formulieren.
Der Seminarablauf besteht tiberwiegend aus praktischen Ubungen.

Wie tickt der Mensch?
Oder: warum wir so sind, wie wir sind
Oftmals haben wir den Eindruck, uns klar und deutlich ausge-
drickt zu haben, doch zum Ausdruck gehoren auch Gestik,
Mimik, Tonfall etc. Wieso nehmen Andere mich anders wahr
und warum bin ich so wie ich bin?
Ein paar Antworten darauf, warum wir uns in bestimmten Situ-
ationen so verhalten, wie wir uns verhalten, darum geht es in
diesem Workshop - und auch, wie wir damit anders umgehen
kénnen bzw. dass man jede Situation mindestens aus 3 Pers-
pektiven betrachen kann.

23-17

23-19
23-20

23-21
23-22

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 24.02.2024 (1x)

09.30 - 14.00 Uhr

€ 30,00

Lina Charlotte Diehl,
Dipl.-Sozialpad.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5,
Sa. 07.10.2023 (1x)

Sa. 06.04.2024 (1x)

10.00 - 18.00 Uhr

€ 60,00

Hans-Georg von Ribbeck,
Heilpraktiker

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mi. 20.09.2023 (1x)

Do. 18.04.2024 (1x )

jeweils 18.00 - 21.30 Uhr
jeweils € 20,00

Ulrike Bischoff,

Coach, Supervisorin



23-24
23-25

23-26

23-27

90

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Mo. 18.09.2023 (1x)

Mi. 17.04.2024 (1x)

jeweils 18.00 - 21.30 Uhr
jeweils € 20,00

Ulrike Bischoff,

Coach, Supervisorin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 27.01.2024 (1x)

09.00 - 15.00 Uhr

€55,00

Thomas Rupf,
Dipl.-Padagoge, Buchautor

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 25.05.2024 (1x)

09.00 - 15.00 Uhr

€ 55,00

Thomas Rupf,
Dipl.-Padagoge, Buchautor

Fortbildung Kindertagespflege

Wie sag ich’s nur?

Schwierige Gesprache vorbereiten und fuhren!

Ob ich einem Mitarbeitenden sagen muss, was sie/er verbes-
sern kann, ob ich Eltern berichten muss, was ihre Kinder falsch
gemacht haben, oder ob ich einem Familienmitglied bzw.
einem*er Freund*in sage, was mir schon seit Jahren ,sauer
aufstoBt”:

Gesprache zu fuhren, deren Inhalt voraussichtlich nicht erfreu-
lich fur das Gegenuiber ist, sind eine Herausforderung. In diesem
Workshop geht es um eine gute Vorbereitung, das Erkennen
eigener Grenzen sowie Mdglichkeiten einer guten Umsetzung
— ohne das Gegenuber abzuwerten oder zu verletzten.

,Hilfe, ein Monster ist unter meinem Bett!”
Umgang mit Kinderangsten

Kinder kénnen groBe Angste haben - gréBer und ofter als wir
glauben. Uns fallt es schwer, diese Angste zu erkennen, die Ur-
sachen zu durchschauen und effektive Mittel zu ergreifen. Wir
maochten den Kindern schnell helfen, fuhlen uns aber oft ratlos.
Inhalte:

- Entwicklungsbedingte Angste

- Erziehungsbedingte Angste

- Angststérungen

In diesem Seminar geht es darum, den Angsten gelassener zu
begegnen und Lésungen zu finden. Es darf hierbei auch wieder
mal gelacht werden.

Freude, Neid, Eifersucht und andere
starke Gefuihle

Glucklich, tberrascht, traurig, enttduscht, angstlich oder wi-
tend: Die ganze Bandbreite an Geflihlen ist nie wieder so deut-
lich ausgepragt wie in der Kindheit. Abhdngig vom individuellen
Temperament, der Erziehung und dem kulturellen Hintergrund
gehen Kinder ganz unterschiedlich mit diesen Geftihlen um.
Gefuhle sind fur Kinder der Schlissel zu Glick und Erfolg. Was
das bedeutet und wie wichtig es ist, dass Kinder ihren Gefuihlen
Ausdruck verleihen kénnen und wie wir sie darin unterstttzen,
wird in diesem Seminar auf humorvolle Weise dargestellt.



Fortbildung Kindertagespflege &

~Marte Meo”
Maoglichkeiten der alltaglichen
Entwicklungsunterstiitzung
,Jedes Kind wird mit einer Goldmine in sich geboren”. (M. Aarts)
Wie wir als Fachkrafte die Kinder darin begleiten kénnen, ihre
eigene Goldmine sichtbar zu machen und damit das gréB8tmog-
liche Potenzial zu entfalten, wird mit der ressourcenorientierten
Marte Meo Methode vorgestellt. Anhand von verschiedenen
Film-Clips, die Spielsituationen aus dem Alltag mit Kindern
zeigen, werden mit den entwicklungsunterstiitzenden Basise-
lementen von Folgen und Leiten viele praktische Gelegenheiten
aufgezeigt, wie Fachkrafte Kinder in alltaglichen Momenten
darin untersttitzen kénnen, aus eigener Kraft den nachsten
(Entwicklungs)-Schritt zu gehen. AuBerdem wird mit Marte
Meo auf die Entwicklungsbotschaft hinter einem schwierigen
Verhalten geblickt. Sie lernen auf diese Weise den Blick zu len-
ken vom sichtbaren ,Problem” hin zu den Maoglichkeiten, die
Sie im Alltag haben. Damit kénnen Sie den Entwicklungsprozes-
sen von Kindern positive Impulse geben.

In meiner Kraft sein - Gelassenheit im

Kindertagespflege-Alltag

Herausforderungen meistern und Stress bewaltigen

Sie werden in einer kleinen Gruppen lernen mit den Hand-

lungskonzepten der Gewaltfreien Kommunikation und ESPERE

in schwierigen Situationen zu reagieren. Mit Beispielen aus

Ihrer eigenen Praxis werden Sie Schritte zur Problemlésung ent-

wickeln.

Ziel ist dabei Ihre Kompetenzerweiterung mit einer angemesse-

nen Selbstfursorge.

23-29
23-30

23-31

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 04.11.2023 (1x)

Sa. 16.03.2024 (1x)

jeweils 09.00 - 16.00 Uhr
jeweils € 50,00

Claudia Marquardt,
Erzieherin mit heilpad.
Zusatzqualifikation,

Marte Meo Supervisorin

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Di. 14.11.2023 (4x)

19.00 - 21.15 Uhr

€ 80,00

Sigrid Hoppe,
Dipl.-Sozialpad., Trainerin

der Einfuhlsamkeit Kommu-
nikation ESPERE / FAMESIA
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5

26-01  Termine auf Anfrage
€900,00

Christina Heistermann,
Diplom Oecotrophologin
Susann Bontrup,
Erziehungswissenschaftlerin

M.A.

Stade, Grinendeicher Str. 1b,

ALVI - Haus der Begenung
Sa. 09.03.2024 (1x)

Sa. 01.06.2024 (1x)

Sa. 14.09.2024 (1x)

jeweils 09.00 - 15.00 Uhr

€ 60,00 fur Stader FezS(+)-
Leitungen frei

Susanne Kuhn,

Diplom Padagogin

Familien erleben
zusammen Sprache

26-03
26-04
26-05

Koordination:
Astrid Rehahn-Buck,
Dipl.-Sozialpadagogin

Niedersichsisches Institut
Fir frithkindliche Bildung und Entwicklung

Regionalnetzwerk
NordOst

Wl Queliiicrine) & Ferdoilcunes

Qualifizierung zur DELFI®-Leitung

Fachkrafte aus padagogischen, psychologischen oder pflegeri-
schen Berufen werden in einer halbjahrigen Fortbildung qualifi-
ziert. Inhalte, Voraussetzungen und Maglichkeiten der Umset-
zung erfahren Sie bei der

Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V.,

Tel. (041 41) 79 75 7-0

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.delfi-online.de

Studientag - FezS(+)-Leitungen

Auf dem jahrlichen verpflichtenden Studientag fir FezS(+)-
Leitungen geht es um einen starkenden Erfahrungsaustausch
und die Vertiefung der inhaltlichen Aspekte der Arbeit mit
mehrsprachigen Familien. Folgende Themen werden bearbeitet:
— Heranfuhrung der Eltern und Kinder an die deutsche Sprache

und das deutsche Bildungssystem

— Gute und motivierende Kernaktivitaten fir die Gruppenstunde
— Reflexion der Arbeit mit den Eltern

Fortbildungen in Kindertageseinrichtungen

In Kooperation mit dem Niedersachsischen Institut fir frahkindli-
che Bildung und Entwicklung — Regionalnetzwerk NordOst fuihrt
die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V. Fortbildun-
gen in Kindertagesstatten des Landkreises Stade durch. Thema-
tisch geht es um den Bildungsschwerpunkt , Vielfalt leben und
erleben — Chancen und Herausforderungen von Heterogenitat”.



Qualifizierung & Fortbildung

Qualifizierung von Familienlostsen
Familienlotsen sind Bezugspersonen fur Eltern und Kinder direkt
in den Familien. Sie geben praktische Tipps bei der Bewaltigung
des Alltags, unterstttzen bei schulischen Erfordernissen, vermit-
teln Hilfen und Beratung, leisten Unterstiitzung im Umgang mit
Behorden und Institutionen, helfen beim Aufbau eines stiitzen-
den, sozialen Netzwerks. Familienlotsen begleiten die Familien
ehrenamtlich und zeitlich begrenzt bis zu drei Stunden wo-
chentlich und maximal bis zu einem Jahr.

Die Arbeit von Familienlotsen wird geférdert von den Samtge-
meinden Horneburg und Lihe und den Gemeinden Drochter-
sen, Nordkehdingen und Jork sowie dem Niedersachsischen
Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Gleichstellung.

Wertschatzende, gewaltfreie
Kommunikation
nach Marshall B.Rosenberg
Wertschatzende oder auch gewaltfreie Kommunikation ist ein
von Marshall B. Rosenberg entwickelter Kommunikations- und
Konfliktldsungsprozess. Dieses Seminar bietet eine praktische
Einfihrung in den Prozess der gewaltfreien und I6sungsorien-
tierten Kommunikation. Sie lernen Ihre Ausdrucks- und Wahr-
nehmungsgewohnheiten im beruflichen aber auch privaten
Alltag kennen und diese im Sinne einer wohlwollenden Kom-
munikation und Verbindung zu verandern. Das Seminar &dt Sie
ein, Ihre eigene Empathie zu erfahren und die eigenen Gefihle
und Bedrfnisse zu benennen. Sowie die lhres Gegentibers.
Sie erfahren wie Sie
— Beobachtung und Bewertung unterscheiden
— Gefuhle ohne Interpretation wahrnehmen
— die darunter liegenden Bedurfnisse erkennen
— konkrete Bitten, frei von Forderungen formulieren.
Der Seminarablauf besteht tiberwiegend aus praktischen Ubungen.

ERZIEND

93

e ®

. ': \\SS'

LOTSEN™

26-07

26-09

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
30.08.2023, 13.09.2023,
16.09.2023, 27.09.2023,
11.10.2023 (5x)

15.30 - 18.30 Uhr

kostenfrei

Astrid Bergmann,
Dipl.-Sozialpad.

Niedersachsisches Ministerium
flr Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Sa. 17.02.2024 (1x)

10.00 - 18.00 Uhr

€ 90,00 fur FABI-Kursleitun-
gen kostenfrei

Hans-Georg von Ribbeck,
Heilpraktiker



78 Einrichtungen & Projekte

Ines Mlodoch,
Dipl.-Sozialpadagogin,
System. Beraterin,
zert. Fachkraft in der
Pflegekinderhilfe

Eva Reinkemeier,
Dipl.-Sozialpadagogin

Standorte:

Grundschule Assel
Grundschule Dornbusch
Grundschule Drochtersen
Grundschule Steinkirchen
Grundschule Wischhafen

Pflegefamilienberatung

Die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V. ist im Auf-
trag des Amtes fur Jugend und Familie des Landkreises Stade im
Bereich Pflegefamilienberatung tatig. Ein Team von Mitarbeite-
rinnen berét rund 70 Pflegekinder und deren Pflegefamilien im
Landkreis Stade. Neben der Beratung und Unterstiitzung der
Pflegeeltern und Pflegekinder bestehen Angebote zur Unter-
stitzung bei der Beziehungsgestaltung zur Herkunftsfamilie,
Vermittlung bei Spannungen zwischen Pflege- und Herkunfts-
eltern und begleitete Umgange.

~Hallo Du”: Schulpatenschaft
Wenn Sie gerne lhre Zeit mit Kindern verbringen, dann kénnen
Sie ehrenamtlich Schulpate oder Schulpatin werden:
Schenken Sie einem Kind aus der Grundschule eine Stunde pro
Woche lhre Zeit: Zuhéren und Erzahlen, Vorlesen und Spielen,
Hilfe bei den Hausaufgaben oder Weitergabe Ihrer eigenen
Fahigkeiten.
In Zusammenarbeit mit der Schule kann das von lhnen betreute
Kind durch Ihre Begleitung gestarkt werden.
Schulpaten und -patinnen, die sich in das Projekt einbringen méchten,
— arbeiten ehrenamtlich ca. 1 Stunde/Woche, maximal bis
zu einem Jahr mit einem Schulkind,
— erhalten tber die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/
Stade e.V. eine Qualifizierung,
— erhalten fachliche Begleitung durch die Mitarbeiterinnen der
Familienservicebiros.
Die Fahrtkosten werden erstattet.

Informationen Uber das Projekt bei:

Familienserviceburo Familienserviceburo
Drochtersen /Nordkehdingen Lahe

Christine Ramm, Astrid Bergmann,
Dipl.-Sozialpad. / Sozialarbeiterin Dipl.-Sozialpadagogin
Tel. 0151-517 33 045 Tel. 0151-51 73 30 43

oder Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V.
Tel. (04141) 79 75 7-0.
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Familienservicebiros

Die Samtgemeinden Luhe, Horneburg, Nordkehdingen sowie
die Gemeinden Jork und Drochtersen bieten Familienserviceb-
ros in der Tragerschaft der Ev. Familienbildungsstatte Kehdin-
gen/Stade e. V. mit folgenden Schwerpunkten an:
— Zentrale Anlaufstelle fur Eltern zur Beratung und Hilfe

bei der Kinderbetreuung
— Vermittlungsstelle von qualifizierten Kinderagespflegepersonen
— Vernetzungsstelle und Begleitung von Kindertagespflegepersonen
— Koordinationsstelle fur die Vernetzung von Kindertagespfle-

gepersonen, Kindertagesstatten und Schulen auch gemeinde-

Ubergreifend.

Arbeitsschwerpunkte:

— Sozialpddagogische Fachberatung

— Tageselterntreffen/Padagogische Themenabende

— Ausleihe von Fachzeitschriften und Fachliteratur

— Informationen zum ,Bildungs- und Teilhabepaket”

— Unterstltzung bei Férderantragen.

— Aktion Ferienspal3

— Vermittlung und Fachberatung von Familienlotsen (s. S. 93/96)

— Neugeborenen-BegriiBung in den Samtgemeinden
Drochtersen, Luhe, Jork und Freiburg

— ,Hallo Du”-Schulpatenschaftsprojekt - Grundschulen
Wischhafen, Dornbusch, Drochtersen, Assel und
Steinkirchen (5.94)

— Elternkurs , Handwerkszeug fur Eltern” (s. S. 40)

— . Im Gesprach”: Eine Veranstaltungsreihe fur Eltern (s.S. 35 ff.)

— Qualifizierung und Vermittlung von Babysittern im
Alten Land und Horneburg

— Projekt , Lesestart Niedersachsen” in Kooperation mit der
Buicherei Jork, Drochtersen und Freiburg

Die Familienservicebtros werden gefordert von den jeweiligen
(Samt-) Gemeinden und

Niederséchsisches Ministerium
fur Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

95

Familien
SERVICEBURO “ ’ ]

Astrid Bergmann, Dipl.-Sozpad.
E-Mail: bergmann@fabi-stade.de

Horneburg - Mehrgenerationen-
haus,Lange Str. 38,

1., 2. und 4. Freitag im Monat
09.00-12.30 Uhr,

Tel. (0 151) 51 733043

Horneburg - Rathaus, Lange Str. 47 -49
1. Do. im Monat 15.00 - 18.00 Uhr
Tel. (0 151) 51 73 30 43

Luhe - Rathaus, Alter Marktplatz 1A
Mi. 9.00 - 12.30 Uhr
Tel. (0 41 42) 89 91 50

Jork - Verwaltungsgeb., Osterjork 5
Di. 9.00 - 12.30 Uhr
Tel. (041 62) 91 47 36

Nach Absprache:

Mo. 8.00 - 10.00 Uhr

Mo. und Di. 15.00 - 17.00 Uhr
Tel. (0 151) 51 733043

Christine Ramm,
Dipl.-Soz.pad./Sozialarbeiterin
Tel. (0 151) 51 73 30 45
ramm@fabi-stade.de

Bildungshaus Wischhafen,
Am Sportplatz 3

Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr
Tel. (047 70) 333 59 33

Freiburg Rathaus, Hauptstr. 31
Mittwoch 09:30 - 12:00 Uhr
Tel. (047 79) 92 31 54

Drochtersen - Kehdinger Biirger-
haus,Sietwender Str. 11
Donnerstag 09:00 - 11:30 Uhr

Tel. (0 41 43) 329 76 02

Drochtersen - Rathaus Drochte-
sen,Sietwender Str. 27
Donnerstag 15:00 - 17:30 Uhr
Tel. (0 41 43)91 91 04
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Stade, FABI, Neubourgstr. 5
Tel. (04141)-79 75 7-13
E-Mail: info@fabi-stade.de
stade@wellcome-online.de
Astrid Rehahn-Buck,
wellcome-Koordinatorin
Dipl.-Sozialpadagogin

7
wellcome

Pruktische Hile flar Familien
nach der Gebuart

Koordination:

Astrid Bergmann,
Dipl.-Sozialpadagogin

Informationen unter:
Tel. 04141 79 75 70 oder
bergmann@fabi-stade.de

Niedersachsisches Ministerium
fir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

wellcome

praktische Hilfe fur Familien nach der Geburt

Trotz aller Freude tber das Neugeborene sind die ersten Wo-
chen nach der Geburt nicht immer einfach. Gut, wenn Fami-
lie oder Freunde in den ersten Wochen unterstiitzen kénnen.
Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von uns! Wie ein guter Engel
kommt die ehrenamtliche Mitarbeiterln zwei bis drei Stunden in
der Woche zu lhnen ins Haus: Sie wacht tber das Baby, wah-
rend die Mutter duscht, sie bringt das Geschwisterkind zum
Kindergarten, begleitet die Zwillingsmutter zum Arzt ...

Wenn Sie unsere Hilfe annehmen mochten:

Klaren Sie mit unserer wellcome-Koordinatorin lhre Erwartun-
gen ab. Wenn eine Vermittlung erfolgt, berechnen wir einmalig
€ 10,00, die Betreuung kostet bis zu € 5,00 die Stunde (Erma-
Bigung ist moglich).

Wenn Sie bei uns mitarbeiten méchten:

Erfahren Sie in einem Gesprach alles Uber die neue Aufgabe.
RegelméaBige Treffen und kostenlose Fortbildung unterstiitzen
Sie in Ihrem Engagement. Versicherungsschutz besteht, Fahrt-
kosten werden erstattet.

Familienlotsen

Familienlotsen sind Bezugspersonen fur Eltern und Kinder direkt
in den Familien. Sie geben praktische Tipps bei der Bewaltigung
des Alltags, unterstiitzen bei schulischen Erfordernissen, ver-
mitteln Hilfen und Beratung, leisten Untersttitzung im Umgang
mit Behdrden und Institutionen und helfen beim Aufbau eines
stitzenden, sozialen Netzwerks. Familienlotsen begleiten die
Familien ehrenamtlich und zeitlich begrenzt bis zu drei Stun-
den wochentlich und maximal bis zu einem Jahr. Sie erhalten
Informationen Uber diese ehrenamtliche Arbeit sowie Uber den
dazu gehorenden Vorbereitungskurs unter (0 41 41) 79 75 70.

Die Arbeit von wellcome und Familienlotsen wird geférdert von
den Samtgemeinden Horneburg und Lihe und den Gemeinden
Drochtersen, Nordkehdingen und Jork sowie dem Niedersachsi-
schen Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Gleichstellung.
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Familienleben
mit kleinen Kindern
Elternbegleitseminar

Frahkindliche Bildung in

Eltern-Kind-Gruppen

fur Kinder von 1 bis 3 Jahren
Eltern begleiten ihre Kinder bei deren Kompetenzbildung. Sie
erhalten Anregungen zum Spielen mit allen Sinnen, zum Be-
wegen und Singen. Kinder freuen sich tGber das Zusammen-
sein mit anderen Kindern, entwickeln ihre Kommunikations-
fahigkeit, sammeln neue Eindrticke, erkunden, erfahren und
lernen. Sie werden in ihrer sozialen, emotionalen, motori-
schen, sprachlichen und kognitiven Entwicklung aufmerksam
begleitet und individuell geférdert. Eltern erleben bewusst
gemeinsame Zeit mit ihrem Kind, kénnen untereinander Kon-
takt kntpfen und erhalten padagogische Anregungen und
Begleitung. Bei den Elternabenden werden im angeleiteten
Gesprach padagogische und gesellschaftliche Themen erar-
beitet. Sie liegen in der padagogischen Verantwortung der
Evangelischen Erwachsenenbildung.
Gebuhr € 60,00
(12x) inkl. 2 Elternabende
pro Geschwisterkind
ab 10 Monate + € 5,00

Kollegiale Beratung fur E-K-G-Leitungen
Astrid Rehahn-Buck

EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

Drochtersen | Ev. FABI,

Sietwender Str. 11,

Corina Harz | Mi. 09.00 - 11.00 Uhr
Martina Prang | Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
Eva Wilke | Fr. 09.15 - 10.45 Uhr

GroBenwdorden | Ev. Gemeindehaus,

Dorfstr. 19

Tina Deters | Do. 08.45 - 10.15 Uhr
Do. 10.30 - 12.00 Uhr

Hamelwérden | Ev. Gemeindehaus,

Stader Str. 319

Tasmania Dreyer | Di. 09.00 - 10.30 Uhr
Tasmania Dreyer | Do. 09.00 - 10.30 Uhr

Hammah | Ev. Gemeindehaus,
Osterheide 8
Kerstin Jark | Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Oldendorf | Ev. Gemeindehaus,

Hauptstr. 14

Ann-Kristin Hinke | Do. 09.00 - 10.30 Uhr
Di. 09.00 - 10.30 Uhr

Stade | Ev. FABI, Neubourgstr. 5

Anja Vehse | Mi. 09.15 - 10.45 Uhr

Nadine Gruber | Di. 09:00 - 10.30 Uhr

Kirstin Glasow | Di. 15.30 - 17.00 Uhr
Do. 09.30 - 11.00 Uhr
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‘ , Kurse in padagogischer Verantwortung der
rancensens. | Evangelischen Erwachsenenbildung
ERWACHSENENBILDUNG Niedersachsen — Landeselnrlchtung -

RUBDBUSACHSEN (8§ 10 Abs. 1, s. Durchfiihrungsverordnung zum Erwachsenenbildungsgesetz)

Hatha Yoga

der Weg zu einer erfullten und ausgeglichenen Lebensweise
Es ist wissenschaftlich belegt, dass Yoga bei unterschiedlichen Krankheitsbildern, wie Nacken-, Riicken-
und Kopfschmerzen, Bluthochdruck, Verdauungsproblemen, Schlafstérungen und Stress hilft.

Die Yogalbungen und Atemubungen wirken positiv auf den Geist und das vegetative Nervensystem.
Dynamische Ubungsreihen, stabilisierender Haltungsaufbau, bewusste Atemfiihrung und meditative
Wahrnehmungsschulung fiihren zu neuer Energie und Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken, Handtuch.

Bezuschussung durch die Krankenkassen moglich.

Stade, FABI,
Neubourgstr. 5

18-80 Mo. 28.08.2023 (12x) 18-86 Di. 29.08.2023 (12x) 18-93  Di. 29.08.2023 (12x)
18-82 Mo. 22.01.2024 (8x) 18-87 Di. 23.01.2024 (8x) 18-94  Di. 23.01.2024 (8x)
18-84 Mo. 08.04.2024 (10x) 18-88 Di. 09.04.2024 (10x) 18-95 Di. 09.04.2024 (10x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr jeweils 18.00 - 19.30 Uhr jeweils 11.15 - 12.45 Uhr
18-81 Mo.28.08.2023 (12x)  18-89  Di. 29.08.2023 (12x)
18-83 Mo, 22.012024 (8) 1890 Di 23.01.2024 (8x) €62,40 (8) £ 78,00 (10x).
18-85 Mo. 08.04.2024 (10x) 18-91  Di. 09.04.2024 (10x) € 93,60 (12x)
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr jeweils 19.45 - 21.15 Uhr Astrid Grantzdorffer,
Yogalehrerin, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie
Benefit Yoga® - )

gesund, fit und entspannt im Alltag
BenefitYoga® ist auf die Bedurfnisse des Menschen in der heutigen Zeit ausgerichtet und bewirkt
ein groBeres Bewusstsein fur den eigenen Kérper. Dieser Kurs unterstiitzt Sie darin, die wohltuenden
Aspekte des BenefitYoga® in Ihrem Alltag praktisch anzuwenden. Zentrale Punkte sind Achtsamkeit
und Harmonisierung, basierend auf dem nattrlichen Atemfluss. Die Asanas (Korperhaltungen), dienen
als Weg zur inneren Sammlung, zur Erhaltung der Gesundheit und zur Selbsterkenntnis. Sie sind fur
jede Alters- und Ubungsstufe geeignet und tragen.

Sie sind fur jede Alters- und Ubungsstufe Stade, IGS, Turnraum,

Bremervorder Str. 76

geeignet und tragen 2u Fitness, Flexibilitat 18-97 Do. 07.09.2023 (10x)
und Entspannung bei. 18-98  Do. 11.01.2024 (10x)
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 18-99  Do. 04.04.2024 (10x)
warme Socken, Decke. Jeweils 20.00 - 21.30 Uhr

jeweils € 78,00

Gabriela von Ronn,

Benefit Yoga®-Lehrerin WDM,
Yogalehrerin BDY/EYU

Bezuschussung durch die Krankenkassen moglich.
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Kundalini Yoga
fr Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n)
Kundalini Yoga beinhaltet atemgefiihrte und teilweise dynamische Asanas (Korpertibungen) in einer
bestimmten Reihenfolge, eine Entspannungsphase und eine abschlieBende Meditation, die aufeinan-
der abgestimmt sind. Die Stunde beginnt und endet mit einem traditionellen Mantra. Es werden stille
oder gesungene Mantras verwendet. Die Selbstwahrnehmung fur Kérper, Geist und Seele mit seinen
Maoglichkeiten und Grenzen wird positiv beeinflusst. Durch Kundalini Yoga werden die eigene Kraft,
Durchhaltevermégen, innere Stabilitat und Entspannungsfahigkeit geférdert, um den Herausforderun-
gen des Alltags besser gewachsen zu sein.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, warme Socken und Wasser oder Tee.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5 Doz.: Christiane Kénig-Bruhns, Kundaliniyogalehrerin

18-115 Mo. 21.08.2023 (11x) 18-116  Mo. 21.08.2023 (11x)

18-117 Mo. 08.01.2024 (10x) 18-118 Mo. 08.01.2024 (10x)

18-119 Mo. 08.04.2024 (8x) 18-120 Mo. 08.04.2024 (8x)
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

€62,40 (8x ), € 78,00 (10x), € 85,80 (11x)

(4 Multi Style Yoga
: far Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse(n)
Yoga ist in der westlichen Welt eine der beliebtesten Methoden zum Stressabbau und zur Starkung
des Korpers. Fruher als spirituell-religiése Praxis ins Leben gerufen, sorgt Yoga heute fir eine aufrechte
Haltung, innere Ausgeglichenheit, Entspannung und fur mehr Wohlbefinden im eigenen Kérper. Wir
kombinieren Yoga Flows mit statischen Yoga Asanas; verbinden dynamische Kundalini Yoga Ubungen
mit ruhigen Elementen aus dem Yin Yoga. AtemUbungen und Meditationen begleiten uns in wohltu-
ende Entspannungen.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5 Doz.: Silke Noormann, Yogalehrerin, Breathwalk Instructor
18-130 Mo. 28.08.2023 (8x) 18-133 Mo. 28.08.2023 (8x)
18-131 Mo. 15.01.2024 (8x) 18-134 Mo. 15.01.2024 (8x)
18-132 Mo. 15.04.2023 (8x) 18-135 Mo. 15.04.2024 (8x)

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

jeweils € 62,40 (8x)
')

Yin Yoga
Ym Yoga ist ein ruhiger, passiver und achtsamer Yoga-Stil, der eine feine Selbstwahrnehmung férdert.
Die Korpertbungen (Asanas) werden ohne aktive Muskelkraft Gber einen Zeitraum von 3 bis 5 Minuten
gehalten. Dabei geht die Dehnung in tiefere Korperschichten und es werden verklebte Faszien auf sanfte
Weise gelost. Yin Yoga ist besonders bei Verspannungen und Stress zu empfehlen. Es kénnen Bolster,
Blocke, Decken oder andere Hilfsmittel eingesetzt werden, um sich ohne Anstrengung bequem der Hal-
tung hinzugeben und loszulassen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme Socken und Getrank.

Stade, FABI, Neubourgstr. 5
18-123 Mi. 20.09.2023 (11x) jeweils 19.45 - 21.15 Uhr
18-124 Mi. 10.01.2024 (10x) € 78,00 (10x), 85,80 (11x)
18-125 Mi. 03.04.2024 (11x) Carmen von Borstel, Yogalehrerin
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Bildung auf Bestellung — Wir kommen zu Ihnen!

Wenn Sie individuelle Kursangebote - sozusagen , Bildung auf Bestellung” - suchen,
bieten wir Ihnen unsere Zusammenarbeit an.

Unser groBer Pool an Fachkraften und unsere langdhrige Erfahrung ermaglichen
uns eine Vielfalt an Angeboten im Bereich der Erziehung von Kindern, Eltern-
abenden, Elternworkshops und Fortbildungen, die wir gerne auf Ihre individullen
Bedurfnisse abstimmen.

Neben unseren zahlreichen Weiterbildungsangeboten planen wir gerne auch indivi-
duell das passende Angebot fir Eltern

— wie z.B. den Umgang mit Schwierigkeiten beim Lernen und bei Hausaufgaben,
~Handwerkszeug fur Eltern”

— fur Kindertagesstatten, Grund- und Oberschulen und andere Einrichtungen,
Themen wie z.B. Topfern wie im Mittelalter, Wunderbares Wasser und seine
tiersicheren Bewohner, Kinder in Bewegung, das Entwickeln einer selbstsicheren
Korpersprache, musische Angebote, Umgang mt Medien

— fur Kindergeburtstage, Themen wie z.B. eine Tanz- und Fitnessparty

— Fortbildungen z.B. zu , Wertschatzender Gesprachsfiihrung”, , Nein sagen ist auch
eine Kunst”

Sprechen Sie uns gerne an:

Telefonisch: 04141 79 75 70 oder per Mail: info@fabi-stade.de

und wir gestalten Ihnen ein passendes Angebot.

Auf unserer Homepage unter www.fabi-stade.de finden Sie aktuelle Veranstaltun-
gen und zahlreiche Seminare.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Ihnen!

Wir danken allen Kooperationspartner*innen fir die

Férderung und gute Zusammenarbeit

— Bundesministerium fur Familien, Senioren, Frauen, Jugend

— Diakonisches Werk Hannover

— Ev.-luth. Landeskirche Hannover

— Hansestadt Stade

— Kirchenkreis Stade

— Ladies Circle

— Landkreis Stade, Hansestadt Stade, Hansestadt Buxtehude

— Niedersachsisches Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Gleichstellung,

— nifbe — Niedersachsisches Institut fur friihkindliche Bildung und Entwicklung
Regionalnetzwerk NordOst

— Round Table 105 Stade

— (Samt-) Gemeinden Drochtersen, Jork, Horneburg, Lihe, Nordkehdingen

— TUS Jork

Fotos in diesem Programmbheft von:
Peter Mlodoch, Martin Elsen, istock, pixabay, adpic und FABI-Kursleitungen.
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Auskunft und Beratung 102
Anmeldung / Abmeldung 103
Wir Uber uns 104

Leitbild der Evangelischen
Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen

Die Arbeit der Evangelischen Familien-Bildungsstatten in Nie-
dersachsen orientiert sich an den Bedurfnissen von Menschen
in ihren unterschiedlichen Lebensphasen, Lebensformen und
Lebenssituationen - unabhéngig von ihrer Religion, Konfession
oder Weltanschauung.

Evangelisch: Menschen erleben es als Starkung ihrer Lebens-
kraft, wenn sie in ihrer Einmaligkeit — mit allen Starken und
Schwachen — und in ihrer Wirde anerkannt werden. Als Chris-
ten glauben wir an die liebende Zuwendung Gottes, die allen
Menschen gilt. Auf dieser Grundiberzeugung beruhen Werte
wie Achtung, Toleranz, Vertrauen und Gemeinschaft, die unser
Handeln leiten.

Familien: Wir wenden uns an Frauen, Manner und Kinder in
der Vielfalt heutiger Familien- und Lebensformen. Unser beson-
deres Augenmerk gilt dabei Eltern mit ihren Kindern und deren
Erziehungs- und Beziehungskompetenz.

Bildung: Wir knupfen an die Alltagssituationen und Erfahrun-
gen unserer Teilnehmenden an und unterstitzen sie darin, Fa-
higkeiten und Begabungen (wieder) zu entdecken, Fertigkeiten
zu erlernen und personliche Losungswege zu finden. Besonders
im Dialog mit anderen Teilnehmenden werden Standpunkte
entwickelt und die Kommunikationsféhigkeit gestarkt. Soziale,
kulturelle, religiése und nationale Erfahrungen unserer Teilneh-
menden fordern das Lernen mit- und voneinander.

www.familienbildung-nds.de
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Blrozeiten
Mo - Do. 09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Schulferien
Herbst
16.10.2023 - 30.10.2023

Weihnachten
27.12.2023 - 05.01.2024

Winter
01.02.2024 - 02.02.2024

Ostern
18.03.2024 - 28.03.2023

Tag nach Christi Himmelfahrt

10.05.2024

Tag nach Pfingsten
21.05.2024

Sommer
24.06.2024 - 03.08.2024

Auskunft und Beratung

Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V.
Neubourgstr. 5, 21682 Stade

Telefon: (0 41 41) 79 75 70, Telefax: (0 41 41) 79 75 7-27
E-Mail: info@fabi-stade.de, Homepage: www.fabi-stade.de

Zweigstelle Drochtersen
Sietwender Str. 11, Kehdinger Biirgerhaus

Vorstand
1. Vorsitzende:
2. Vorsitzende:

Anika Réling, Pastorin

Britta Schroder-Buttkewitz,
Sterbeamme, Heilpraktikerin
Schriftfahrerin: Barbara Burmeister, Historikerin
innerkirchliche Vernetzung: Heike Engels, Diplom-Sozialpadagogin

Leitung:
Sonja Mader, Diplom-Padagogin, Supervisorin DGSv, Coach

stellvertretende Leitung:
Astrid Rehahn-Buck, Diplom-Sozialpadagogin

Fachbereichsleitung:
Christine Ramm, Dipl.-Sozialpddagogin / Sozialarbeiterin
Sinem Uslu-Uzun, Frihpadagogin B.A.

Verwaltung: Tina Baxmann, Hilke Hinsch, Ina Weingart
Hauspflege: Anja Oellrich, Demet Yilmaz

Familienserviceburo Lihe - Horneburg - Jork:
Astrid Bergmann, Diplom-Sozialpadagogin

Familienservicebtro Nordkehdingen - Drochtersen:
Christine Ramm, Dipl.-Sozialpadagogin / Sozialarbeiterin

Pflegefamilienberatung:

Ines Mlodoch, Diplom-Sozialpddagogin, System. Beraterin,
zert. Fachkraft in der Pflegekinderhilfe

Eva Reinkemeier, Diplom-Sozialpddagogin

Koordination wellcome:
Astrid Rehahn-Buck, Diplom-Sozialpddagogin

Koordination Familienlotsen:
Astrid Bergmann, Diplom-Sozialpadagogin
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Allgemeine Geschaftsbedingungen und Datenschutz
Zu allen Kursen ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldungen nehmen wir persénlich und schriftlich in unserem Biiro in der Neu-
bourgstr. 5, in Stade entgegen. Voranmeldungen sind auch telefonisch maglich.
lhre Angaben auf der Anmeldung werden bei uns elektronisch gespeichert und
ausschlieBlich fur eigene Zwecke verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt
nicht.

Anmeldebestatigungen versenden wir nicht. Wir benachrichtigen Sie, wenn
Kurse belegt sind oder nicht zustande kommen.

Bei der Anmeldung wird die Zahlung der gesamten Kursgebthr fallig. Bitte erteilen
Sie uns eine Einzugsermachtigung. Die Abbuchung erfolgt ca. vier Wochen vor
Kursbeginn. Oder Gberweisen Sie die Gebuhr unter Angabe der Kursnummer sechs
Wochen vor Beginn des Kurses: Kreissparkasse Stade, IBAN: DE 56 2415 1116
0000 1367 70 SWIFT-BIC: NOLADE21STK

Bei unregelmaBiger Teilnahme oder vorzeitigem Ausscheiden kann keine Erstat-
tung gewdhrt werden. Die Gebthren werden zurlckgezahlt, wenn Kurse ausfal-
len. Sollten Sie an der Kursteilnahme verhindert sein (aus welchen Grinden auch
immer), gelten fur den Rucktritt folgende Bedingungen:

Bei Abmeldung bis spatestens vier Wochen vor Kursbeginn, wird eine Bearbei-
tungsgebiihr von € 8,00 fallig.

Bei spaterer Abmeldung wird die volle Kursgebthr féllig. Sie kénnen jedoch eine
Ersatzperson benennen, die an lhrer Stelle an dem Kurs teilnimmt.

Wird ein Kurs von unserer Seite abgesagt, erstatten wir die volle Kursgebuhr.

Fur Vereinsmitglieder gibt es eine ErmaBigung in Hohe von 10 % der Kursgebuhr
fur Erwachsene.

Teilnehmende in finanzieller Notlage kénnen eine ErmaBigung beantragen. Spre-
chen Sie uns bitte an.

Unsere Veranstaltungen sind nicht konfessionsgebunden und kénnen auch ohne
eine Mitgliedschaft bei der FABI besucht werden. Das vorliegende Programm wur-
de sorgféltig von uns erstellt. Leider kénnen Anderungen im Laufe des Jahres nicht
immer vermieden werden.

Datenschutz

Fur die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e. V. gilt das Datenschutz-
gesetz der EKD. Alle Informationen zur Nutzung lhrer Daten sowie |hrer Rechte
kénnen Sie in unserer Geschdftsstelle erfragen. Dartber hinaus finden Sie unsere
Datenschutzerklarung im Internet unter www.fabi-stade.de.

Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der
Datenschutzvorschriften, insbesondere werden sie nicht an Dritte weitergegeben.

Anmeldung

Teilnahme-
gebihren

Abmeldung

ErméaBigung

Allgemeines

Datenschutz
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Wir Uber uns

Die Evangelische Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V. FABI erfillt einen
eigenstandigen kirchlichen und padagogischen Auftrag und zugleich Aufgaben
im Sinne des §16 KJHG, sowie der Richtlinien des Landes Niedersachsen. Sie ist
Mitglied des Forums Familienbildung der ev. arbeitsgemeinschaft familie e.V.,
Berlin (www.eaf-bund.de), sowie der Landesarbeitsgemeinschaft niedersachsischer
Familien-Bildungsstatten (www.familienbildung-nds.de).

Die Arbeit wird durch Zuschtsse der Landeskirche Hannover, des Kirchenkreises
Stade, des niedersachsischen Landesamtes fur Soziales, Jugend und Familie, der
Hansestadt Stade, des Landkreises Stade, der Gemeinde Drochtersen, der Samt-
gemeinde Nordkehdingen, sowie durch Teilnahmegebthren, Mitgliedsbeitrage,
Anzeigen und Spenden finanziert.

Das ,Schutzkonzept fur das Wohl von Kindern und Jugendlichen gegen sexuali-
sierte Gewalt in der Evangelischen Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V.”
wurde entwickelt und liegt zur Einsicht in der FABI bereit. Der darin enthaltene
Verhaltenskodex hdngt in den Fluren der FABI fur alle sichtbar aus.

GUTESIEGEL

thus Landbs Nisdarsschams

Quahfiziorungsmadnanimen
FRUMRINOLICHE

Um unsere Arbeit mit und fur Familien zu sichern, bitten wir Sie ganz herzlich um
Ihre tatkraftige Unterstltzung durch eine Mitgliedschaft in unserem Verein oder
eine Spende.

Wenn Sie Mitglied werden méchten...
Die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V. FABI ist ein eingetragener ge-
meinnUtziger mildtatiger Verein, dessen Mitglieder es sich zur Aufgabe gemacht
haben, die Arbeit der FABI in vielfaltiger Hinsicht zu unterstitzen.
Mitglieder zahlen pro Jahr — als Einzelpersonen €22,00

— als Familien € 32,00

— als juristische Personen € 55,00.
Alle Vereinsmitglieder erhalten eine ErmaBigung von 10% auf die Kursgebuhr fur
Erwachsene.

Wenn Sie spenden méchten...

FUr unsere Arbeit mit Kindern und Familien sind wir trotz 6ffentlicher Zuschisse

auf Spenden angewiesen. Fur die Projekte wellcome und Familienlotsen (S. 93, 96)

sowie flr einzelne Kinderkurse bendtigen wir regelmaBig zusatzliche finanzielle

Mittel. Familien mit geringem Einkommen erhalten eine GebuhrenermaBigung

- auch dafur benétigen wir lhre Unterstiitzung. Die Spendenquittungen kénnen

steuerlich geltend gemacht werden.

Spendenkonto: Kreissparkasse Stade: IBAN 56 2415 1116 0000 1367 70
SWIFT-BIC: NOLADE21STK.

Wir freuen uns Uber Ihre Unterstitzung — vielen Dank!



Nummer Titel Datum Gebuihr
Nummer Titel Datum Gebuihr
Nummer Titel Datum Gebuihr

FUr Kurse mit Kindern
Name, Vorname, Geburtsdatum ........... .. ... ... ... i

Fur geburtsvorbereitende Kurse SEPA-Lastschrift
voraussichtl. Entbindungstermin .. .. ...

Mlt der Anmeldung erkenne ICh ...............................................................
die Teilnahmebedingungen und die Datenschutzerklarung

der Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V.
verbindlich an.
Diese kann ich im Internet unter www.fabi-stade.de
oder in der Geschaftsstelle Stade einsehen.

Ich erklare mich damit einverstanden, BIC

dass die Kursgebuhr per SEPA-Lastschrift

von meinem Konto abgebucht wird. Datum, Unterschrift Teilnehmerln

Mit meiner kleinen Spende trage ich dazu bei, dass Familien mit geringem Einkommen an EFB-Angeboten
teilnehmen kénnen. [ ] 1-€ [N ~€ [] dieses Mal nicht ;-)

Hievmit beam!mﬁe ich die Mtltjh'edfdmft
bei dev Ev. Familienbs sstitte
Kehdflnﬁm/.ftade e. V.

Datum, Unterschrift — .......ovveiiiiiiiii i



G fabi

Evangelische

Familienbildungsstatte

Kehdingen/Stade e.V. .
g Bitte

freimachen.

StraBe
............................................... An die
Tel. privat Evangelische Familienbildungsstatte
Kehdingen/Stade e. V.
Te‘dlenstllCh .................................. Neubourgstr_ 5
............................................... 21682 Stade
E-Mail
(o) fabr
(‘J b
Evangelische
Familienbildungsstatte
Kehdingen/Stade e.V. Bitte
freimachen.
An die

Evangelische Familienbildungsstatte
Kehdingen/Stade e. V.
Neubourgstr. 5

21682 Stade



Liebe Teilnehmende der FABI
und liebe Interessierte,

wir haben eine spannende Ankindigung fir Sie:

Ab sofort finden Sie uns auf rotaen Sie wne
Facebook und Instagram. such gerne auf
Vernetzen Sie sich mit uns Instagram!

und erfahren so mehr Gber

unser Kursangebot.

Viel Spal3 beim Aussuchen!

Die Ev. Familienbildungsstdtte Kehdingen/Stade
e.V. ist BUndnispartnerin von United4Rescue:

Das von der Evangelischen Kirche in Deutschland
(EKD) initiierte zivile Seenotrettungsbindnis
United4Rescue verbindet mehr als 800 gesell-
schaftliche Organisationen und Gruppen, die dem
tausendfachen Sterben im Mittelmeer nicht taten-
los zusehen wollen.

Die Not der Frauen, Manner und Kinder, die sie
zwingt, ihre Heimat zu verlassen, kénnen wir nur
ahnen... wegschauen wollen wir nicht: Wir unter-
stitzen United4Rescue, weil jedes Menschen-
leben kostbar und voller Wirde ist. Menschen-
leben zu retten sollte keine Frage, sondern eine
Selbstverstandlichkeit sein. Wir danken ganz
besonders den Crews auf den Schiffen fur ihre
handfeste, lebensrettende Solidaritat und ihr Ein-
stehen fir Menschenrechte .... und nicht zuletzt
dafir, dass sie ihr Mitgefthl behalten.

Wir winschen allen auf dem Mittelmeer:

Seid allesamt gut behutet!

Weitere Informationen zum Aktionsbindnis unter
www.united4rescue.com



In der Reglon flr
“die’Region.r

Ein Geldkreislauf,
der gut fiir alle ist.

Jeder uns anvertraute
Euro fliet wieder zuriick

in den Geldkreislauf der Kreissparkasse Stade

Region_ So fordern wir Sparkasse Stade-Altes Land

nachhaltig die
Wertsch6pfung und
Entwicklung vor Ort.

< . s -
s, P~ g
o O o
it iF Sop ¥ 'L\
Folgen Sie uns "2 é i = (
auch gerne auf Ty i ‘
Facebook & e ﬁ" |
Instagram! e —
* e Tt [ \mie=e—— —

Evangelische Grﬁﬁe aUS Bad MEingarten

Familienbildun a
&l |.|e bildungsstatte Wenn Ihnen der Garten zu Leibe
Kehdingen/Stade e. V. riickt oder Herbststiirme ihr

Neubourgstr. 5 Unwesen treiben, mobilisieren B n ' - “
wir all unsere Kréfte um mit In .
21682 Stade _ dpunre

modernstem Fuhr- und Maschi-
nenpark Ordnung zu schaffen.
Hecke schneiden, Gartenpflege, 2u

staltung? Unsere ausgebildeten

_Mail- i A Fachkréfte Gbernehmen das fiir :
E-Mail: info@fabi s.tade.de Sio guch m Abo. www.buhrfeind.de
Internet: www.fabi-stade.de

Stader Gehwegrelnlgung GmbH
g seif 1976

Vertikureren oder Gartenge- Am Bullenhof 44 - 21680 Stade
Telefon: 04141-82048
- info@buhrfeind.de
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Document overview

File name: Jahresheft_FABI_2023_ 2024 Internet.pdf
Title: -

Application: Prinect

Producer: Adobe PDF Library 18.0.5

Author: -

Created on: 06/12/2023 12:17:07 PM

Date Modified: 06/12/2023 12:38:48 PM

File Size: 7.6 MByte / 7754.3 KByte

Trapped: No

Output Intent: -

PDF/X Version: -

PDF Version: 1.6

Number of pages: 110 :

MediaBox: 151.00 x 216.00 mm / 144.00 x 216.00 mm

TrimBox: 145.00 x 210.00 mm / 138.00 x 210.00 mm

Summary ¥ Error t. Warning « Corrected @ Info

@ Document - - - -

@ PDF/X - - - -

1. Pages - 2 110 -

t. Colors - 22 - -

L. Fonts - 80 7 25

L. Images - 230 - -

t. Content - 667 - -

Pages

t. TrimBox 138.00 x 210.00 mm is different to first page 145.00 x 210.00 mm (Page
107-108)

& TrimBox is not set directly or identical to MediaBox (Page 1-110)

Colors

t. Marks color 'All" is used inside TrimBox #1 (Page 28)

t. Maximum area coverage 361% is above the 340% threshold #2 (Page 28)
t. Colors are not uniform on all pages

t. 4-color CMYK Black - 83.1 69.8 58.9 80.0 #11 (Page 25)

t. 4-color CMYK Black - 91.2 78.7 62.0 97.4 #7 (Page 2,50)
Fonts

t. Tahu!: Font size 4.9 pt is below 6.0 pt #1 (Page 77)

t. Tahu!: Font size 5.3 pt is below 6.0 pt #1 (Page 77)

t. ArialNarrow: Font size 5.9 pt is below 6.0 pt #1 (Page 51)

t. Arial-BoldMT: Font size 5.9 pt is below 6.0 pt #1 (Page 51)

t. FuturaPT-Book: Font size 3.4 pt is below 6.0 pt #5 (Page 38)
t. FuturaPT-Demi: Font size 4.0 pt is below 6.0 pt #1 (Page 38)
t. FuturaPT-Heavy: Font size 5.2 pt is below 6.0 pt #1 (Page 38)
t. Roboto-Regular: Font size 4.9 pt is below 6.0 pt #1 (Page 36)
t. ArialNarrow-Bold: Font size 4.1 pt is below 6.0 pt #1 (Page 4)
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t. CourierNewPS-BoldMT: Font size 2.1 pt is below 6.0 pt #4 (Page 74)

t. CourierNewPS-BoldMT: Font size 2.5 pt is below 6.0 pt #5 (Page 74,110)

t. CourierNewPS-BoldMT: Font size 3.0 pt is below 6.0 pt #5 (Page 109-110)

t. CourierNewPS-BoldMT: Font size 3.6 pt is below 6.0 pt #1 (Page 109)

t. CourierNewPS-BoldMT: Font size 4.1 pt is below 6.0 pt #2 (Page 74)

t. CourierNewPS-BoldMT: Font size 5.0 pt is below 6.0 pt #4 (Page 110)

t. FrutigerLTStd-Light: Font size 5.2 pt is below 6.0 pt #11 (Page 15,24,32,46,57,64,100)

t. FrutigerLTStd-Light: Font size 5.5 ptis below 6.0 pt #17 (Page 15,22,24,46,57,61,64,82,

100)

t. FrutigerLTStd-Roman: Font size 5.2 pt is below 6.0 pt #1 (Page 82)

t. Caslon224ITCbyBT-Book: Font size 3.2 pt is below 6.0 pt #9 (Page 77)

t. Caslon224ITCbyBT-Book: Font size 3.5 pt is below 6.0 pt #1 (Page 77)

t. Caslon224ITCbyBT-Book: Font size 3.9 pt is below 6.0 pt #7 (Page 77)
@ CourierNewPS-BoldMT is used inside TrimBox #25 (Page 74,109-110)

¥ AmaticSC-Bold and Webdings have the same unique identifier

(:f Blacksword and Roboto-Regular have the same unique identifier
& SparkasseRg-Bold and SparkasseRg-Regular have the same unique identifier
& FrutigerLTStd-Light and FrutigerLTStd-Light have the same unique identifier
& FrutigerLTStd-Roman and FrutigerLTStd-Roman have the same unique identifier
& CaflischScriptPro-Bold and CaflischScriptPro-Bold have the same unique identifier
« HelveticaNeue-BoldCond and HelveticaNeue-BoldCond have the same unique identifier
Images

t. Color image resolution 115.0 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 80)

t. Color image resolution 135.4 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 139.0 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 38)

t. Color image resolution 140.9 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 141.5 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 38)

t. Color image resolution 141.9 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 25)

t. Color image resolution 142.0 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 142.5 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 142.8 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 38)

t. Color image resolution 143.2 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 144.0 dpi is below 250.0 dpi #4 (Page 18-19,38)

t. Color image resolution 144.3 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 144.6 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 145.4 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 146.0 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 15,38)

t. Color image resolution 146.8 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 147.8 dpi is below 250.0 dpi #4 (Page 38)

t. Color image resolution 148.2 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 148.4 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 69)

t. Color image resolution 148.7 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 148.8 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 149.0 dpi is below 250.0 dpi #10 (Page 4,38)

t. Color image resolution 149.2 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 59)

t. Color image resolution 149.3 dpi is below 250.0 dpi #5 (Page 18,26,38,77,106)

Prinect PDF Report 21.10.033 -2- 06/12/2023 12:49:05 PM





HEID=LB=RG

t. Color image resolution 149.4 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 69)

t. Color image resolution 149.5 dpi is below 250.0 dpi #13 (Page 48,56,63-66,69)

t. Color image resolution 149.6 dpi is below 250.0 dpi #4 (Page 22,50,69,75)

t. Color image resolution 149.7 dpi is below 250.0 dpi #9 (Page 2,11,37,47,95,97-98,110)

t. Color image resolution 149.8 dpi is below 250.0 dpi #16 (Page 1,4,14,19,21,30,36,39,42,
63,86-87,99,110)

t. Color image resolution 149.9 dpi is below 250.0 dpi #18 (Page 1,4,8,16,38,41,58,60,62,
70,75,77,98,110)

t. Color image resolution 150.0 dpi is below 250.0 dpi #26 (Page 1-2,4-5,19,36-38,44-45,
49,65,69,72,74-75,79,99-100,104,110)

t. Color image resolution 150.1 dpi is below 250.0 dpi #10 (Page 3,7,10,38,45,54,110)

t. Color image resolution 150.2 dpi is below 250.0 dpi #8 (Page 38,94)

t. Color image resolution 150.3 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 38)

t. Color image resolution 150.4 dpi is below 250.0 dpi #6 (Page 38)

t. Color image resolution 150.5 dpi is below 250.0 dpi #6 (Page 38)

t. Color image resolution 150.6 dpi is below 250.0 dpi #4 (Page 38)

t. Color image resolution 150.7 dpi is below 250.0 dpi #3 (Page 38,109)

t. Color image resolution 150.8 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 38)

t. Color image resolution 151.0 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 38)

t. Color image resolution 151.3 dpi is below 250.0 dpi #11 (Page 38)

t. Color image resolution 151.4 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 38,74)

t. Color image resolution 151.7 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 151.8 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 62)

t. Color image resolution 151.9 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 1)

t. Color image resolution 152.7 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 154.4 dpi is below 250.0 dpi #3 (Page 18,20)

t. Color image resolution 154.6 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 155.3 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 155.4 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 38)

t. Color image resolution 156.3 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 156.5 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 97)

t. Color image resolution 157.1 dpi is below 250.0 dpi #4 (Page 38)

t. Color image resolution 158.6 dpi is below 250.0 dpi #8 (Page 38)

t. Color image resolution 160.0 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 37,98)

t. Color image resolution 160.3 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 160.7 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 163.6 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 164.2 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 21)

t. Color image resolution 167.4 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 95)

t. Color image resolution 176.2 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 177.8 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 42,49)

t. Color image resolution 183.2 dpi is below 250.0 dpi #1 (Page 38)

t. Color image resolution 187.0 dpi is below 250.0 dpi #2 (Page 38)

t. Bitmap resolution 882.4 dpi is below 1200.0 dpi #1 (Page 46)
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Content

t. Transparency is present #36 (Page 1-2,18-19,26-27,30,36-37,42,49,62,75,77,95,97-98,
110)

t. Line weight 0.000 mm is below hairline threshold 0.076 mm #5 (Page 2,27)

t. Line weight 0.005 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (Page 4)

t. Line weight 0.011 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (Page 69)

t. Line weight 0.020 mm is below hairline threshold 0.076 mm #2 (Page 27)

t. Line weight 0.030 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (Page 2)

t. Line weight 0.063 mm is below hairline threshold 0.076 mm #2 (Page 27)

t. Trim missing #326 (Page 1-110)

t. Color blending "Screen" is present #4 (Page 1)

t. Color blending "Multiply" is present #19 (Page 1,27,37)

t. Page object is within cut tolerance #270 (Page 1-110)

Additional information
Settings used: Qualify

Color separations: 5

BN BECMYK

M Perfo

Pagel-5 il N
Page 6 L]
Page 7 - 11 Al B
Page 12 - 13 L]
Page 14 - 16 il N
Page 17 L] |
Page 18 - 22 Al B
Page 23 - 24 L] |
Page 25 - 28 il N
Page 29 L]
Page 30 il N
Page 31 - 35 L]
Page 36 - 39 il N
Page 40 L]
Page 41 - 42 Al B
Page 43 L]
Page 44 - 45 il N
Page 46 - 47 L] |
Page 48 - 51 il N
Page 52 - 53 L]
Page 54 il N
Page 55 L]
Page 56 il N
Page 57 L]
Page 58 - 60 il N
Page 61 L]
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Page 62 - 66 il N
Page 67 - 68 L]
Page 69 - 70 il N
Page 71 L] |
Page 72 Al B
Page 73 Enm
Page 74 - 75 il N
Page 76 Enm
Page 77 Al B
Page 78 Enm
Page 79 - 80 il N
Page 81 - 85 L]
Page 86 - 87 il N
Page 88 - 93 L]
Page 94 - 95 il N
Page 96 L]
Page 97 - 101 il N
Page 102-103 HH
Page 104 il N
Page 105 L]
Page 106 il N
n

Page 107-110 W N [

Color spaces

@ DeviceCMYK / Separation / DeviceN

Fonts: 128

@ AmaticSC-Bold

@ Arial

@ Arial-Black

@ Arial-BoldltalicMT

@ Arial-BoldMT (3x)

@ Arial-BoldMT

@ ArialMT (4x)

@ ArialNarrow

@ ArialNarrow

@ ArialNarrow-Bold

@ ArialNarrow-Bold

@ Avenir-Black

@ Avenir-Book

@ Blacksword

@ CaflischScriptPro-Bold
@ CaflischScriptPro-Bold (3x)
@ Calibri-Bold

@ Calibri-Bold

@ Calibri-Boldltalic

Typel (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
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@ Calibri-Boldltalic

@ CanvaSans-Regular

@ Caslon224ITCbyBT-Book
@ Caslon224ITCbyBT-Book
@ CenturyGothic

@ CenturyGothic-Bold

@ CenturyGothicPro

@ ComicSansMS

@ ComicSansMS-Bold

t. CourierNewPS-BoldMT (7x)
@ FranklinGothic-Book (2x)
@ FranklinGothic-Demi

@ FrutigerLTStd-Light (7x)
@ FrutigerLTStd-Roman (27x)
@ FrutigerLTStd-Roman (5x)
@ Futura

@ Futura-Book

@ FuturaPT-Book

@ FuturaPT-Demi

@ FuturaPT-Heavy

@ GillsansMT

@ GillsansMT-Bold

@ Helvetica (3x)

TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset

TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
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